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PROF. DR. SUKRU HATUN

Kitahya'nin Domanic ilcesine bagli Aksu Koyl'nde 1959 yilinda dogdu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini 1983 yilinda bitirdi. Mezuniyet sonrasi
Adiyaman’da mecburi hizmetini yerine getirdi. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanlk egitimini Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesinde 1990'da,
Cocuk Endokrinoloji Yan Dal Uzmanlk Egitimini Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi'nde 1993'de tamamladi. 1994 yilinda docent, 1999 yilinda
profesor oldu. 1995-2016 yillari arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda calisti. iki dénem anabilim
dali baskanligr, 2012-2015 yillari arasinda tip fakiltesi dekanligr yapti. 2015
yilinda bir siire North Carolina Universitesi Cocuk Endokrinoloji Bélimii'nde
ziyaretci profesor olarak bulundu. Mesleki yasaminda en 6nemli yeri diyabetli
cocuklarin sagliginin gelistirilmesi, egitimi ve sosyal haklarina ayiran
Hatun, 1997 yilindan beri diyabetli cocuklar icin kamp dizenleyen ekibin
sorumlusudur; ayrica diyabetli cocuklar ve aileler icin cesitli egitim kitaplari
yazmis veya cevirmistir. Son olarak ise Diyabetli Cocuklar Vakfi'ni kurmustur.
Prof. Hatun, Haziran 2016'dan itibaren Koc Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
calismaktadir. Prof. Hatun, 1984 ve 1994 dogumlu iki kiz babasidir.
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TESEKKUR

Bu kitapta yazilari yer alan ve her asamada bu tir bir kitap fikrini destekleyen
hemsire Ebru Ercanli ve Dr. Oguzhan Deyneli'ye, yine kitaba glinliginu
koymama izin veren diyabetli kardesimiz Buse Ozcan’a, diyabetli cocuklara
birlikte emek verdigimiz Dr. Filiz Cizmecioglu, Hemsire Sevgi Akbel ,
psikolog Asuman Bayhan, diyetisyen Ezgi Yilmaz ve Diyetisyen Alev Keser'e,
aramiza katildigi glinden itibaren ekibimizin bir parcasi haline gelen ve simdi
Koc Universitesi Tip Fakiiltesi'nde beraber calistigimiz Dr. Giil Yesiltepe'ye,
1984’ten beri en yakin arkadasim ve akildasim olan, bu kitabi heyecanla
destekleyerek beni ylreklendiren Dr. Ali Siiha Calikogluna, kitabi okuyarak
elestirilerini aciklikla soyleyen kizlarim Kardelen ve Zeynep’e, uzun yillardir
Iznik'teki diyabet kamplarinda birlikte calistigimiz onlarca diyabet emekcisi
arkadaslarima ve bu kitabin gercek sahibi olan llkemizin her bolgesinden
ylzlerce diyabetli cocuga katkilari icin cok tesekkir ederim.
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Nazife'ye...
Bize biraktigi bitiin duygular icin...
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Oyliine baslyorum...

Benim adim Duygu. Bugiin 13 yagima girdim. Ger¢i babam dogum tarihime
gore 12 yagimu bitirdigim icin “On iki yagindayim” demem gerektigini sdyliiyor
ama ben herkese 13 yasima girdigimi soyliiyorum sevingle. Bu giinliigii
yazmaya hastaneye yattigim giinlerde bagladim. Ciinkii hastaneye yattigimda
yasamimin degistigini anladim. Bagima biiyiik bir olay gelmisti ve bundan
sonraki giinlerim farkli, belki de ilgin¢ olacakti. Kitabin kapagindan anlamig
olacaginiz gibi ben bir “diyabetliyim”; anneme gore “sekerliyim”; babama
gore ise “seker kizim.” Ad1 ne olursa olsun artik viicudumun bir yerinin yeni
ogrendigime gore karnimin derinlerinde bir yerimin eskisi gibi ¢alismayacagini
biliyorum.

Bu giinliigii aslinda kendim i¢in yazdim. Bagima gelenleri daha iyi anlamak,
cektigim zorluklari kdgida dokmek, i¢imi bogaltmak istedim. Yazdik¢a 6niimde
yeni bir yol acildi. Yazmak beni mutlu etti. Kendimi ve ¢cevremde olan biteni
daha iyi kavramami sagladi. Giinliigiimdeki bilgilerin hepsini bana bakan
doktorlarimdan, hemsirelerimden, diyetisyenlerimden ve okudugum bazi
kitaplardan 6grendim. Ogrenirken diisiindiim, bilgilerimi yasadiklarimla
kargilagtirdim ve yazarken artik bu bilgilerin benim bir par¢am oldugunu
anladim. Iste o zaman bilgilerimi, deneyimlerimi, sorunlarimi, sevinglerimi,
yalnizliklarimi sizinle paylagmaya karar verdim. Giinliigiimdeki her ciimleyi
benden size gonderilmis bir armagan gibi okuyun. Ben bunlar1 yazdim ve her
ciimleyle biraz daha iyilestim. Dilerim siz de okurken iyilesir ve beni mutlu
edersiniz.
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O Gindk nasl unutalilirin

Bir sabah uyandigimda ilk kez yatagimi islattigimi fark ettim. Cok
utanmistim ama biraz da sagkindim. Annem yillardir benim tuvaletimi erken
soyledigimle oviiniirdii. Once kendi kendime bir neden bulmaya calistim.
Acaba kotii bir rilya m1 gormiistiim? Yoksa diin gece ¢ok mu “kola” igmistim?
O giinii huzursuz ve hep susayarak gecirdim. Yeni yila ¢ok az kalmist1 ve bagta
ablam olmak iizere evdeki herkes yilbagi hazirliklari ile ugrastyordu. Ilkokula
alt1 yagimda basladigimdan simdi yedinci siniftayim. Son giinlerde 6gretmenim
benimle daha fazlailgileniyordu. Ben de bazi konulari anlamakta giicliik ¢ekiyor,
bazi anlarda dersten kopuyordum. Son 3 haftadir hep yorgundum, hi¢ kendimi
dinlenmis hissetmiyordum. Daha 6nce hi¢ olmadig1 halde bazi derslerde uykum
geliyordu. Annem her sabah beni okula ilk kez gidiyormusum gibi ugurlar,
oOper sarilir; sanki birakmak istemez beni. O da son giinlerde bana daha ¢ok
soru sormaya bagladi. En ¢cok da okulda sik tuvalete gidip gitmedigimi merak
ediyordu. Biraz diisiiniince son giinlerde arkadaslarimdan daha sik tuvalete
gittigimi fark ettim. Hatta sira arkadasim Ezgi’nin “Derslerden kaytarmanin
yolunu buldun Duygu” gibi sozlerle bana takilmaya basladigini hatirladim.
Babam yeni agilan bir otomobil fabrikasinda ¢alistigindan aksamlari eve geg
gelir ama ilk isi bana sarilmak, bazen biktirincaya kadar dpmektir. O da son
giinlerde benim kilo verdigime takilmisti. Hemen her aksam anneme doniip
“Bu kiz zayifladr mi, yoksa bana mi boyle goriiniiyor?” diye soruyordu. Bir giin
de espri yapmak i¢in “Kilo vermek icin mi bu kadar su iciyorsun?” dedi ama
sozleri sanki havada asil1 kaldi, kimse giilmedi. Aslinda ben de zayifladigimin
farkindaydim ama bundan gizli bir seving duyuyordum. Eski yilin giinleri hizla
tiikkenirken, okulda ve evde insanlari saran yeni yil sevincine kapilmis kosturup
duruyordum. Kalbim yilbaginda bana alinacak hediyelerin sevinciyle atmaya
baglamist1 bile. Y1ilin son haftasina biraz halsiz, geceleri altin1 1slatmaya devam
etmekten utanmis olarak girdim. Hafta sonunu dinlenerek gecirmistim ama
pazartesi sanki aylardan beri uyumamigim gibi bitkin gittim okula. Aksam
eve geldigimde atesim ¢ikmis ve bogazim agrimaya baglamigti. Annem hemen
telagland1 ve “Her zamanki bogaz iltihaplarindan birine yakalandin yine
Duygu” deyip evde bulunan ilaglardan birini verdi. Ben ise hem daha once
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yasamadigim kadar halsizdim hem de giderek artan bulantilar nedeniyle ayakta
duramaz hale gelmistim. Gece yarisina dogru kusmaya bagladim ve o andan
itibaren bitkinlikten bayilacak hale geldigimi hissetmeye basladim. Gozlerimi
actigimda bir hastane yataginda yatiyordum. Once annemin aglamaktan
sismis ama giiliimseyen yiiziinli gérdiim, sonra bir siirii beyaz onliiklii insan.
Dudaklarim ¢atlamig, bogazim kurumustu. “Anne bana ne oldu” sorusunu
sorarken sesimi zar zor duyurabildim. Iki kolumdan serum baglanmist:. Okuma
merakimdan, hemen serum siselerinin lizerindeki yazilara takildi goziim.
Birisinin iizerinde “insiilinli mayi” yaziyordu. Bu iki sdzciigiin anlamin1 da
bilmiyordum. Annemden 12 saattir hastanede oldugumuzu ve beni kendimde
degilken buraya getirdiklerini 6grendim. Annem iiziintiisiinii gizleyemeyecek
kadar yipranmisti ve ellerini siirekli karnima koyuyordu. Saatler gectikce
kendimi daha iyi hissediyordum ve basima gelenlerin annemi ve babami
cok telaglandirdigint anlamaya basladim. Aksama dogru babam ve ablam
ellerinde cigeklerle yanima geldiler. Babam bana yine siki siki sarildi ama
bu kez gozlerini benden kagirdigini fark ettim. Ablam ¢ok sakindi ve annemi
dinlenmesi i¢in ikna etmeye koyulmustu. O gece iki kolumda serumla uyudum.
Sabah uyandigimda yeni bir yil baglamisti. Bense kolumda iki serum olsa da
kendimi iyi hissederek giine bagladim ve hastali§ima aldirmadan doktorlarin ve
hemsirelerin yeni yilin1 kutladim. Annem, babam ve ablam yeni y1l hediyelerini
hastaneye getirmiglerdi ve odam ¢iceklerle siislenmisti. Yasamimda ilk kez y1ilin
ilk giiniinii hastanede geciriyordum ve basima gelenlerin sagkinligi icindeydim.
Ertesi sabah biiyiik bir doktor grubu benim odama ugradi ve iclerinden hoca
oldugu anlagilan biri “Giiliiyorsun, ciinkii iyilesiyorsun. Ogleden sonra seninle
konusmaya gelecegim ciinkii bundan sonra senin doktorun benim” dedi. Yiizline
merakla baktim ve ondan gii¢ almaya calistim. Diinden beri yeni bir diinyaya
girmistim. I¢inde doktorlarin, hemsirelerin, ignelerin, serumlarin ve daha bir
¢ok seyin oldugu bir diinyaydi1 bu. Hi¢ kimse hastaneye yattim diye sevinmez
ama ben yagamimdaki bu hareketlilikten heyecan duymaya baslamistim bile.
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Dabeti dgrenmee bagyorum..

Sabahki doktor 6gleden sonra odama geldi. Once bana “Merhaba Duygu.
Benim adim Dr. Selim, aramiza hos geldin” dedi ve elimi sikti. Yatagimin
yanina oturdu ve “Sana neler oldugunu anlatmaya geldim, dinlemeye hazir
musin?” diyerek anlatmaya basladi. Once elini karnima koydu ve “Bak Duygu,
karninin sol tarafinda derinlerde, yaprak seklinde, adr pankreas olan bir
orgamin var. Bu organmin da mini mini binlerce adaciktan olusan bir boliimii
var. Iste buradaki hiicreler viicudumuzda kan sekeri dengesini saglayan
insiilin isimli hormonu iiretiyorlar” dedi. Aslinda ben insiilin ismini artik
biliyordum ciinkii kolumda hala takili duran serumlardan birisinin iizerinde
‘insiilinli mayi’ yaziyordu. Hayatimda yeni bir donem baglarken okulda hig¢
duymadigim, ilk bagta bana soguk ve anlasilmaz gelen bir siirii s6zciikle
de kargilagsmaya bagladim. Okulda 6gretmenler, kara tahta, giizel kalemler,
yanagimi oksayan temizlik¢i teyzelerin yerini hastane, doktor, insiilin, insiilin
kalemi, igne, hemsire, diyetisyenler almisti. Ama ben en ¢cok odama dgrenci
agabey ve ablalar dolugsunca seviniyordum. Hepsi ¢cok neseli ama i¢lerinden
biri ad1 Ayse sanirim benimle c¢ok ilgileniyordu. Bir sabah elinde cicek, kiigiik
hikaye kitaplar1 ve koca bir bebekle geldi. Benim sarilabilecegim kadar biiyiik
bir bebekle. Simdiden ona ¢ok baglandigimi hissediyorum; buradan giderken
onu ¢ok 6zleyecegimi. Belki eve doniince de onu gérmeye devam edebilirim
diye diisiiniip kendimi avutuyorum.

Neyse sozii daha fazla uzatmadan Selim Hoca’nin bana anlattiklarina
kulak vereyim. “Bak Duygu, iste bu insiilin yapan hiicreler ayni zamanda kan
damarlarinda bulunan sekeri siirekli olciiyorlar. Bunu sayilarla soylememiz
miimkiin degil. Yani biz simdi herseyi goriiyoruz ya; sanki o hiicreler de siirekli
kan sekerini goriiyorlar. Boylece kan sekerinin yiikselmesini ve diismesini
aninda hissediyorlar ve buna gore kaminuza insiilin salgiliyorlar, daha dogrusu
insiilin veriyorlar.” Bunlar1 anlattiktan sonra bir siire benim yiiziime bakti.
“Soracagin soru var mi1?” der gibi ama ben o anda bizi can kulagiyla ama
endiseyle dinleyen annemi gordiim. Onun sevecen yiiziindeki kara bulutlar
beni lizdii ama ben zaten kendi iiziintlimii ona géstermemeye karar vermistim
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ve hemen kendimi toplay1p “Insiilin ne ise yariyor?” diye sordum. Selim Hoca
bu soruyu bekliyormus gibi memnun anlatmaya devam etti. “Viicudumuzda
milyarlarca hiicre var Duygu ve bu hiicreleri koridor boyunca dizili odalara
benzetebiliriz bir an. Bu hiicrelerin yasamasi, calismasi icin enerjiye ihtiyaglar
var ve onlar gekeri enerji kaynagi olarak kullaniyorlar. Hiicrelerin iizerinde
odalarin kapilar: gibi, sekerin girebilecegi kapilar var ve bu kapilar seker
bir anda iceri dolmasin diye kilitli duruyor. Iste insiilin hiicrelerin iizerindeki
seker kapilarint acan anahtar gorevi goriiyor. Biz yemek yedikten sonra kan
damarlarimiza gecen seker, ancak insiilin yardimiyla hiicrelerimize girebiliyor
ve boylece yediklerimizi ihtiyacimiz oldugunda enerji olarak kullanabiliyoruz.
Bu sayede kosup oynayabiliyor, derslerimizi yapabiliyor yani hayatimizi
stirdiirebiliyoruz. Biitiin bunlar biz farkinda olmadan oluyor. Nasil kalbimizin
atigi, nefes almamiz bizim irademizin disinda oluyorsa, kan sekerinin diizeyine
gore insiilin salgilanmast da oyle oluyor. Simdi artik senin viicudunda ne
olduguna gelebiliriz ama bundan once biraz ara verelim ve doktor ablan senin
kan sekerini olgsiin.”

Selim Hoca, odanin disina cikarken bir taraftan onun soylediklerini
diiglinliyordum ama gozlerim kan sekerimi 6lgmek i¢in hazirliklar yapan
doktor abladaydi. Doktor ablay1 birka¢ kez bagimda diger doktorlarla gormiis,
annemle uzun uzun benim hastaligimla ilgili konusurken izlemistim ama ilk
kez odada yalmiz kalmistik. O da 6nce “Duygu, ben Doktor Fiisun™ diyerek
kendini tanitt1 ve “Bundan sonra hastaneden ¢ikincaya kadar senin doktorun
ben olacagim” dedi. Kendimi ¢ok sansli hissediyordum ¢iinkii Fiisun Abla’nin
yliziinde de yiiregimdeki yiikleri hafifleten bir giiliis vardi. Hemen ona da
kanim 1sind1 ama biraz sonra basima geleceklerden habersizdim. Doktor
Fiisun Abla, yiiziindeki tedirgin ifadeyle “Duygucum bugiin 6glen kan sekerini
ben olcecegim ve sen artik kendine geldigin icin parmagindan kan alirken
biraz aci duyabilirsin ama merak etme canin ¢cok yanmayacak” dedi. Herkes
gibi ben de ignelerden korkuyordum ve alnimdan soguk terler dokiildiigiinii
hisseder gibi oldum. Biitiin cesaretimi toplayip parmagimi uzattim ve biitiin
bunlar1 arkadaglarima nasil anlatacagimi diisiiniip heyecanlandim. Onlarin hi¢
yasamadig1 seyler benim bagima gelmisti ve simdi ben siniftaki arkadaglarimi
basima toplayip maceralarimi anlatabilecektim. Ben tam bunlar1 diisliniirken,
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parmagimin ucunda ani ama canimi da pek yakmayan bir act duydum ve
baktim doktor ablam parmagimdan bir damla kani elindeki makineye almisti
bile. Bana doniip elindeki makinenin evde kan sekeri dlgmeye yaradigini,
adinin glilkkometre oldugunu, yani pankreas hiicreleri gibi kan sekerini takip
etmek icin bu aleti kullandigimizi anlatti ve “Bak simdi ikimiz birlikte su anda
senin kan sekerinin ka¢ oldugunu gorecegiz” deyip makinenin ekranini bana
cevirdi. Bir siire sonra ekranda 160 mg/dl diye bir rakam goriindii ve Fiisun
Abla sevindi buna. “Duygu su anda kan sekerin 160 ama biz bunun 140 ve
altinda olmasini istiyoruz ama ilk giinlerde boyle yiiksek olmasint normal
kargiliyoruz” dedi. Sonra da kan sekeri degerini benim dosyama kaydetti.
Ben de ona “Kan gekerimi kendi giinliiglime yazabilir miyim?” deyip giinliik
tuttugum defterimi gosterdim. Defterimi goriince Fiisun Abla’nin yiiziindeki
seving beni gagirtt1 ve bana var giiciiyle sarilirken “Ne kadar giizel bir sey
yaptigimn farkinda misin Duygu? Bu yazdiklarin hem senin her seyi daha
iyi anlamani ve giizel yasamani, giiclenmeni saglayacak ama ayni zamanda
da diger diyabetli kardeslerine duygu ve bilgilerini aktarmis olacaksin. Yani
bir tasla iki kus vurmak gibi. Gerg¢i kuslari vuranlari sevmiyoruz ama ornek
vermenin de sakincast yok sanirim” dedi. Bu sozler bana o kadar gii¢ verdi ki
giinliigiimii elimden hi¢c birakmamaya karar verdim. Fiisun Ablam bu arada
elindeki bir defteri gosteriyordu: “Bak Duygu sen kan sekeri olciimlerini kendi
glinliigiine yazabilirsin ama biz bu kiiciik deftere de yazmani istiyoruz. Bu
defterin adi da ‘diyabet giinliigii.’ Sen kan sekeri degerlerini, kan sekerinin
diistiigii zamanlari bu deftere yazarken hem kendi kendine diigiinmiis olacaksin
ama ayni zamanda bize kontrole gelirken bu defteri getireceksin ve biz de
evdeki olgiimlerine bakarak senin tedavini gozden gecirecegiz.” Kendimi zaten
giinliik tutma sevincine kaptirmistim. O yiizden doktor ablanin soyledigini seve
seve kabul ettim.

Biz Doktor Fiisun Abla’yla bunlari1 yaparken Selim Hoca da bir kdseden
bizi izledi. Onun ilgisinin ilk andan itibaren farkli oldugunu anlamigtim. Sanki
bana, benimle birlikte her seyi hissediyor gibi bakiyordu ama ayni zamanda bu
zor zamani ¢abucak atlatmam icin neler yapilmasi gerektigini diisiiniiyordu.
Onun benimle konusurken elimi tutmasi, her defasinda babamin sesine
benzeyen bir sesle adim1 s6ylemesi beni ¢ok etkiliyordu.
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Vicndumda neler oldu da
Ayabet ortaya ¢lt?

Simdi sira benim viicudumda ne olduguna gelmisti. Bunu ¢ok merak
ediyordum. Ne olmustu da kan sekerim bu kadar yiikselmisti ve komaya
girmistim? Selim Hoca’ya gore isin 6zeti pankreasimin insiilin hormonu
tireten boliimiiniin artik ¢alismamasiydi ama ben bundan 6te bir¢ok ayrintiy1
da merak ediyordum ve bunlar1 bir bir sordum. Anladi§im kadariyla benim
gibi diyabetli olan cocuklar, diyabete yatkinlik yaratan ve genlerimizde
tasinan bilgiyle doguyorlarmis. Ama bu genetik bilgiyi tasiyan herkesin
otomatikman diyabetli olacagi anlamina gelmiyormus. Bu sekilde dogduktan
sonra, heniiz bilinmeyen bir zamanda, esas gorevi viicudumuzu digaridan
gelen hiicrelere, mesela mikroplara karsi savunmak olan hiicreler pankreasin
insiilin yapan hiicrelerini “yabanci” hiicre gibi algiliyorlar ve bu hiicrelere kars:
saldirtya geciyorlarmig. Anlayacaginiz aslinda diyabet ortaya cikincaya kadar
viicudumuzda bagisiklik sistemimizin insiilin yapan hiicrelere kars1 yiiriittiigii
sessiz bir savas siirliyormus. Selim Hoca bu donemde neler oldugunu tam
olarak bilmedigimizi soyliiyor. Sonug olarak, insiilin iireten hiicrelerin %80-
90’1 zedelenip calisgamaz hale gelince artik viicudumuzda insiilin yetersizligi
oluyormus. Insiilin olmayinca yedigimiz yemeklerdeki seker, hiicrelerin
icine giremeyip kanimizda yiikselirken, 6te yandan hiicrelerimiz a¢ kaliyor,
biz de halsizlesip bitkinlesiyormusuz. Selim Hoca bu donemi aslinda bir
“yikim” dénemi olarak tarif edebilecegimizi sdyledi. Yani insiilin olmayinca
ve hiicrelerimiz a¢ kalinca viicudumuzda depoladi§imiz yaglar enerji
kaynag1 olarak kullaniyormus ve daha sonra da proteinler yikilarak sekere
doniisiiyormus. Biz bu arada zayiflarken kanimizdaki seker miktari artiyor ama
hiicrelerimizdeki kapilari agacak insiilin olmadig1 icin hiicrelerimiz a¢ kalmaya
devam ediyormus. Bunlar1 6grenirken ben bir taraftan da kendi basima gelenleri,
ni¢in ¢ok idrar yaptigimi, esas geceleri nicin altimi 1slatmaya bagladigimi merak
ediyordum ve bunlar1 da Selim Hoca’ya sordum. Kan sekerimiz 180 mg/dl
civarina ¢ikinca kanimizdaki seker “bobreklerimizden tagiyormus” ve o zaman
idrarimizda seker ¢ikiyormus. Bu yiizden diyabetlilerin idrar1 “tatli” olurmus.
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Hatta hastaligimizin esas ismi olan “diabetes mellitus” “akip giden balli idrar”
anlamma geliyormus. Idrarimizda seker ¢ikmaya baslayinca bobreklerimizin
su tutma yetenegi gecici olarak bozuluyor ve bu nedenle ¢ok idrar yapmaya,
idrarla olan su kaybini1 karsilamak icin de ¢ok su igmeye basliyormusuz. Ben
biitlin bunlar1 heyecan duyarak anlamistim da hala nicin komaya girdigimi
anlamamigtim. Bunu sorunca Selim Hoca “Tam da o konuya gelmistik Duygu”
deyip anlatmaya devam etti. Benim komaya girmemin nedeni viicudumda
“keton” birikmesiymis. Insiilin olmayinca yag dokusu yikiliyor, enerji kaynag
yerine yag asitleri kullaniliyor ve bunlardan bol miktarda keton oluguyormus.
Aslinda bu ketonlar enerji kaynagi olarak kullanilabilirmis ama insiilin
olmayinca bu da miimkiin olmuyor ve kan damarlarimiz ketonla doluyormus.
Ben ilk duydugum andan itibaren bu “keton” ismini sevmemistim; bana sanki
“zehir”i ¢agristirtyordu. Selim Hoca’ya bunu soyleyince sasirdi ve gozleri
parladi. “Ne kadar akillisin Duygucum. Ben de zaten ketonlari bir tiir zehirli
madde gibi diisiinebilecegimizi anlatacaktim sana” dedi. Ben zaten diyabetle
ilgili bu bilgileri 6grenirken zihnimin agildigini, aklimin iyi ¢alisti§in hissediyor
ve bundan mutlu oluyordum. Okuldaki 6gretmenlerimizden birisi “6grenme
mutlulugu” diye bir seyden sz etmisti; hatta Melih Cevdet Anday isimli bir
sairden icinde “insan 6grenmek i¢in yasar” dizesinin oldugu bir siir okumustu.
Ben de o siiri bulup defterime kaydetmistim. Simdi bu siiri okudum ve i¢imde
uyanan dgrenme sevincini hissederek Selim Hoca’y1 dinlemeye devam ettim.

Git, kirda bir ot bul kendince,

Baska bir diinyada kokleri,

Cigcek verince bakakalmus,

Hani dingin vapur dumanin bilirsin,
Kose bucak duran riizgdr: sabahleyin,
Gokten inen sessizlik gibi,

Kutsa onu, hichbir sey deme,

Insan 6grenmek icin yasar
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Gergi ketonlarin siirle bir ilgisi yoktu ama ne yapayim ben de aklima
gelenleri sizle paylagsmak icin yaziyorum bu giinliigii zaten. Ketonlar biriktikce
kanimizin asit-baz dengesi asit tarafa kayarmig ve viicudumuzda biriken
asidi atmak icin akcigerlerimiz daha ¢ok caligirmig. Yani hizli nefes almaya
baglanirmig. Kanda keton birikmesi kusma ve karin agrisina yol acar ve bir
slire sonra iyice artan ketonlar beynimizi etkilermis. Bu nedenle de diyabet
tanis1 geciken cocuklarda diyabet komasi ad1 verilen hizli ve derin nefes alma,
kusma, karin agrisi, kendini kaybetme gibi bulgular goriilebilirmis.

Konugmanin burasinda artik cocuklarda goriilen diyabetin insiilin yapan
hiicrelerin kalic1 olarak harap olmasina bagli oldugunu, bu nedenle bundan
sonra bize disaridan insiilin verilmesi gerektigini 6grenmistim. Selim Hoca
cocuklarda diyabetin olugsmasina neden olan cevresel faktorlerin tam olarak
bilinmedigini; stres, gecirilen bazi enfeksiyonlarin su¢landigini ama ¢ok seker
yemenin ya da yaramazlik yapmanin diyabete neden olmadigini soyledi.
Bunlar1 sdylemesi iyi oldu ¢linkii annem hala bendeki diyabet icin bir neden
bulmaya calistyor; kendisinin bana iyi bakip bakamadigini diisiinlip kendini
sucluyordu. Ama simdi 6grendigimize gore diyabet olmaya dogru giden siireci
onceden tahmin etmek ve buna gére tedbir almak da imkansizmis. Yani benim
diyabet olmamda kimsenin bir sugu yokmus. Bu benim bagima gelen bir zorluk,
yani bir tiir kaderim gibiymis. Biz bunlari1 konusurken ara 6giin saatim gelmisti
ve Selim Hoca ertesi giin goriismek iizere egitim odasindan ayrildi. Ben de
yatagima gidip ara 6gilinlimii beklemeye bagladim.
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Diabetin yilegneyecegini dugunca
lizillidyorum... ledavisi oldugu igin
SEVINYOTAMA..

Hastanedeki ligiincii giiniime annemin yiiziindeki hiizniin biraz dagildigin
gorerek daha iyi bagliyorum. Zaten damarlarimdaki igneleri de ¢ikarip deri
altindan insiilin yapmaya baglamiglardi. Bu da iyilestigimin bir belirtisi gibi
gelmigti bana. Sanki giiclendigimi, tizerimdeki o kotii yorgunlugun kaybolmaya
bagladigin1 hissediyorum. Bu sabah da biiyiik bir doktor grubu odama ugradi
ve diine gore daha iyi oldugumu sdylediler. Ben de bdyle diisiiniiyordum ama
bir taraftan da annemin mutlu olmadigin1 gérmek beni etkiliyordu. Aslinda
ben de annem gibi bagima gelenlere bir anlam vermeye ¢alistyordum. i1k soku
atlattiktan sonra kafami en ¢ok tamamen iyilesip iyilesmeyecegim sorusu
kurcalamaya bagladi. Bunu ilk firsatta Selim Hoca’ya soracaktim. Selim Hoca bu
kez 6gleden sonra yanima geldi. Bu kez de onu goriince giiclendigimi hissettim.
Insan zor zamanlarda hem kendi icinden hem de yakinlarindan, arkadaglarindan
ve tabii hastaysa da doktorundan destek almak, bir tiir onlara tutunmak istiyor.
Ben de bu duyguyu giiclii bir sekilde hissediyordum ama bir taraftan da benimle
bu kadar iyi ilgilenildigi icin sansli oldugumu diisiiniiyordum. Sansliydim belki
ama yine de viicudumun bir yeri ¢calismiyordu ve beni ileride hangi zorluklarin
bekledigini yavag yavas diisiinmeye baglamistim. Selim Hoca her zamanki giiler
yiizii ile 6nce benim halimi hatirimi sordu ve sonra anneme doniip “Duygu icin
cok tiziildiigiiniizii biliyorum ama bir siire sonra her seyin yoluna girecegini
goreceksiniz. Oncelikle diyabetin tedavisi var ve insiilin hormonunu yerine
koyunca Duygu’nun ne kadar hizla eski haline dondiigiinii goriiyorsunuz.
Basiniza gelen bu zorlugu paylasabileceginiz bir ailenizin olmast ¢ok onemli
ve iistelik Duygu ¢cok akilli ve akilli oldugu kadar da duyarl bir cocuk” dedi.
Ben bu sozlerin annemi azicik rahatlasa da yiireginin derinlerinden gelen
siz1y1 dindirmeyecegini, bag etmeye calistig1 kaygilarint yok edemeyecegini
hissediyordum. Onun bana olan bakiglarindan aramizda yasadigimiz her seyi
ortak olarak hissetmemizi saglayan bir bag kuruldugunu, benim diisiincelerimi
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aynen okudugunu fark ediyordum. O ylizden onun sormaya hazirlandig1 ama
bir tiirlii soramadig1 soruyu Selim Hoca’ya ben sordum: “Peki hocam, diyabetin
nedenlerini, nasil hasta oldugumu, insiilin ile tedavi olabilecegimi 6grendim.
Ama, acaba iyilesebilecek miyim, sorusu aklimdan ¢ikmiyor. Yani ben bir siire
sonra insiilin olmadan, kan sekerlerimi 6lcmeden yasayabilecek miyim?” Selim
Hoca diisiincelerini toparlamak i¢in biraz durakladi ve arada anneme donerek
“Siz de bu soruyu sormak istiyordunuz ama bakin, Duygu sizin diisiincelerinizi
Jfark ederek sizin yerinize soruverdi” dedi. Selim Hoca konugsmaya baglarken
gozlerim anneme kaydi ve onun yiiziindeki sanki bir mucize duymay1 bekleyen
o derin merak ifadesini sanirim hayatim boyunca unutamam. Selim Hoca bu
kez sakin olmaya calisan bir sesle “Duygucum, Tip 1 diyabet tedavi edilebilen
ama iyilestirilemeyen bir hastalik. Buna ‘simdilik’ diye eklemeliyim. Gordiigiin
gibi ciimleme ‘ne yazik ki’ diye baglamadim. Ciinkii bazi hastaliklar var, ne
tedavi edilebiliyorlar ne de iyilestirilebiliyorlar. Giiniimiizde Tip 1 diyabete
neden olan hiicre hasarini diizelterek pankreastaki insiilin salgilayan hiicreleri
eski saglikli hallerine dondiirmek miimkiin degil. Bunu yapacak bir ilac yok
elimizde. O yiizden de seni kalict olarak iyilestiremeyecegiz; yani simdilik giinde
4-5 kez kan sekeri bakacaksin; kan sekeri degerlerini yorumlayarak ne kadar
insiilin yapacagna karar vereceksin ve sonra insiilin kalemiyle kendine insiilin
yapacaksin. Bunlari yaptiginda diger cocuklar gibi yasamin siirdiirmemen icin
bir neden yok. Demek istedigim, seni iyilestiremesek de, neredeyse iyilesmeye
yakin bir tedavi imkdm sagliyoruz... Yani aslinda...” diye anlatmaya bagladi.
Ben can kulagt ile Selim Hoca’y1 dinlerken sanki 6grendiklerimin, yani bilginin
de insiilin gibi kanima karistigin1, onun gibi beni iyilestirdigini hissediyordum.
Bu 6grenme hissinin verdigi mutlulugu biliyordum ama simdi insiilin ile
O0grenme ve bilgi arasinda kurdugum yakinlik beni heyecanlandirtyordu.
Icimde olusan bu duygulari Selim Hoca’ya sdyleyince gozlerinin daha dnce
gormedigim sekilde parladigini, onun da heyecanlandigini fark ettim. Bana
“Duygu aslinda ben de tam boyle bir sey olsun, yani sozciikler de insiilin gibi
kanina karisip seni iyilestirsin diye ugrastyorum biraz. O yiizden senin de
bunu diisiinmen mucize gibi geldi bana. Bir kez daha cocuk doktoru olduguma,
diyabetli cocuklarin doktoru olduguma cok sevindim. Cok tesekkiir ederim
sana. Bak aslinda viicudumuzdaki hiicreler arasinda da karsilikli konusma
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diyecegimiz bir bilgi/uyart iletim sistemi var. Yani beyin hiicrelerinden pankreas
hiicrelerine, oradan kas hiicrelerine ulasan sayilamayacak kadar ¢ok miktarda
bilgi sayesinde viicudumuz bu kadar miikemmel calistyor. Soylemek istedigim
senin pankreasin daha once ne kadar insiilin salgilayacagina karar verirken
bilgi kullaniyordu. Simdi biz, bir taraftan sana artik pankreasinin iiretemedigi
insiilini disardan igne ile verirken, diger taraftan sana bir tiir pankreas
gibi diisiinmeyi ogretmeye calisiyoruz. Boylece kalici olarak iyilesmesen de
sanki iyilesmis gibi yasamini siirdiirmeni saglayabiliyoruz; insiilin ve tabii
ogrendiklerin sayesinde” diyerek sevecenlikle bakti. Ben Selim Hoca’nin
anlattiklarin1 kafama yerlestirmeye caligir ve suskunlagirken annem “Peki
ilerde de bu diyabetin caresi bulunmaz mi demek istiyorsunuz?” diyerek
icindeki konugmalari dile getirdi. Selim Hoca bu soruyu bekliyordu ve bu kez
anlattiklarinin olumlu etkisini gormenin rahathig: ile giilimseyerek “Olur mu
hi¢? Diinyada bircok bilim adami Tip 1 diyabeti kalict olarak iyilestirmek ya
da pankreasin gorevini tam olarak yapacak araglar gelistirmek icin ugrastyor.
Bu konuda en onemli ilerlemeler kan sekerini her an olgebilen aletler ile deri
altina siirekli insiilin veren ve insiilin pompast adi verilen aletlerin bir kiiciik
bilgisayar yoluyla iliskisini kurma konusunda oldu. Yani bu sayede oniimiizdeki
yularda bir tiir suni pankreas diyebilecegimiz alet yapilabilecek. O zaman
sizin yalnizca o alete gerektiginde insiilin doldurmaniz ve aletin bakimi ile
ugragmaniz yeterli olacak. Bunun disinda insan pankreasindaki insiilin
salgilayan adacik hiicrelerinin nakli konusunda da onemli ilerlemeler oldu.
Bir tiir doku nakli demek olan bu uygulama ile Tip 1 diyabetliler omiir boyu
disardan insiilin almadan yasamlarin siirdiirebilecekler. Bu tedaviler heniiz
deneme asamasinda ama kok hiicre tedavisi gibi yeni gelismeler sayesinde
uzak olmayan bir zamanda Tip 1 diyabet tedavisinde devrim niteliginde
gelismeler olacagini soyleyebiliriz” diye sozlerini tamamladi. Selim Hoca’nin
son konugmalar1 annemi tam olarak rahatlatmasa da giderek diyabetin o kadar
da kotii bir hastalik olmadigina inanmaya ve karamsarliginin belirgin sekilde
azalmaya bagladigini goriiyordum. Arkadaglarim beni iyimser bulurlardi; hatta
yasamin hep giizel taraflarini gérdiigtim, kotii olan her seyde bir iyilik buldugum
icin bana “Pollyanna” diyerek takilirlardi. Simdi bu yanimin ¢ok ise yaradigini,
i¢ enerjimi diyabetin kotii yanlarini diisiinmeye ve kaygilanmaya harcamak

28 Sekerli cocugun gunligu



yerine zorluklarla bas etmeye harcamaya yoneldigimi goriiyordum. Yine de
bazi anlarda odamdan goriilen ormana bakarken, icimde diyabete kargi bir
isyan duygusunun yiikseldigini, koyu bir hiizniin bogazimda diigiimlendigini
hissediyor ama hemen yiiziimii aycicekleri gibi giinese dondiiriiyordum.
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Balayna girecel, m)in

Izledigim dizi filmlerde duydugum “balay1” sézciigiiniin anlamini bir kez
ablama sordugumu hatirliyorum. Bu arada size ablamdan hi¢ bahsetmedim
sanirim. Ablam 18 yasinda ve simdi bilgisayar miihendisliginde okuyor.
Aramizda 5 yas olmasina ve onun daha ¢ok babama benzemesine ragmen
cok iyi anlasiyoruz. Ablam caligkan bir 6grenci oldugu kadar kiiltiirliidiir de.
Babam ona “kitap kurdu” diye takilir hep. Bense onun miizik kiiltiiriinden
etkileniyorum. Onun sayesinde bircok yabanci miizik grubunu tantyorum. Neyse
sOzii daha fazla uzatmayayim, bilmedigim bir¢ok seyi ablama sordugum gibi
“balay1r” sdzciigliniin anlamini da ablama sormustum. Ablamdan 6grendigime
gore “balayr” yeni evlenen citlerin gegirdikleri mutlu zamanlar1 tanimlamak
icin kullanilirmis. Bu donemde imkén olan ciftler bas basa bir geziye cikar,
birlikte olmanin sevincini doya doya yasarlarmig. Yalniz ablam yagamin hep
bdyle siiremeyecegini ve balay1 doneminin gegici oldugunu da vurgulamisti o
zaman. Yani ciftler o mutluluk ve yogun seving zamanlarindan sonra, giindelik
yasamin ritmine ve sorunlarina geri doniiyorlarmis. Gegen giin servisteki
doktorlarin ndbet devri sirasinda bu s6zii yeniden duydum. Doktorum Fiisun
Abla kisaca benim 6ykiimii anlattiktan sonra nobeti devir alan doktorlardan
birisi “Duygu balayina girecek mi acaba?” diye sormustu Fiisun Ablama. O
da “Simdi bunu bilemeyiz daha ama girmesi i¢in elimizden geleni yapiyoruz”
anlamina gelen sozler sdylemisti. Ben konugulanlari tam olarak anlamasam da
“Balayina girecek miyim?” sorusunu Selim Hoca’ya sormaya karar vermigtim
o zaman. Artik kalic1 olarak iyilesemeyecegimi 6grendigime gore icinde
biraz umut barindiran “balay1” sozciigiiniin benim icin ne anlama geldigini
sorabilirdim. Selim Hoca Tip I diyabetli cocuklarin yariya yakininda kismi veya
tam iyilesme doneminin goriildiigiinii, koma ile yatanlarda bu ihtimalin daha
diisiik oldugunu, bu donemde pankreasin kendisini toparlayarak viicudumuzun
ihtiyact kadar insiilin salgilayabildigini ama bunun gecici bir iyilesme donemi
oldugunu, bu yiizden bu doneme “balayi” isminin verildigini sdyledi. Benim
aklima hemen “Bu balay1 doneminin kalic1 hale gelmesi miimkiin mii?” sorusu
geldi ve bir kez daha zihnimin bu kadar iyi ¢caligmasina, sdylenenleri hemen
anlayip beni de heyecanlandiran sorular sormama sagirtyordum. Selim Hoca
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bu soruma “Ne yazik ki Duygu balayi donemini kalici hale getirmek miimkiin
olmuyor. Bir donem bilim insanlar: da balayr doneminden ¢ok heyecanlandilar
ve kismi de olsa bir iyilesme donemi yasaniyorsa bunu kalict hale getirebilmek
amactyla viicudumuzun savunma sistemini etkileyen bircok ilac denediler ama
bu ilaglarla basart saglanamadi. Su an elimizde balayt doneminin daha uzun
siirmesini ya da kalict olmasint saglayacak bir ilac yok. Yalniz bu konudaki
calismalar siiriiyor ve zaman zaman gazetelere de yansiyan ve ‘insiilin
tarihe karisryor’ bagslikly haberlerin gerisinde bu tiir heniiz sonuglanmamig
aragtirmalar bulunuyor. Yani arastirmacilar bu isin pegsini birakmug degiller;
dolayistyla hdld bu konuda da umudumuzu koruyoruz” sozleriyle karsilik
verdi. Bugiin ¢cok sey 6grenmistim ve mutlu olmustum. Yiiziimdeki iyilik halini
fark eden Selim Hoca “Simdi biraz dinlen ve konustuklarimizi sindir Duygu”
diyerek ve bana sarilarak odamdan ayrildi.
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Giler Ablam arkadagm oluwgor

Hastanede dordiincii giiniim ama bu sabah daha mutlu uyandim; gece giizel
riiyalar gérdiim; ablama sarildigimi, gecen yil kaybettigimiz anneannemin
yanagimi oksayip “Her sey gecer Duygu, zaman biitiin dertlerin ilacidir. Sakin
camimi stkma” dedigini hatirhyorum. Aslinda geceyi bu kadar iyi gecirmemi,
diin aksam tanistigim Hemsire Giiler Abla’ya bor¢luyum. Selim Hoca, Giiler
Abla’dan biraz bahsetmis ve “Duygu bu gece hemsire olarak Giiler Ablan
nobetci. Bu senin icin biiyiik bir sans ciinkii Giiler Hemgsire de 15 yildir diyabetli
ve kendisine cok iyi bakiyor. Ben senin onu ornek almani istiyorum. O yiizden
bu gece gozlerini, kalbini, aklimi dort a¢c ve Giiler Ablani iyi dinle” demisti.
Selim Hoca’nin sozlerinden etkilenmistim ama aksam yemekten sonra odama
“Merhaba Duygu, ben Giiler Hemsire. Aramiza hos geldin” diyerek giren Giiler
Hemgire’yi gortince kus olup ugasim geldi.

Benim yasimda bir kiz ne ister simdi? Sabah annesinin 6zenle okula
gondermesini, teneffiislerde siniftan digar1 firlamanin sevincini, arkadaglartyla
kol kola okul servisinden inip eve gelmeyi ve “Anne bu aksam yemekte ne
var? Cok aciktim” demeyi ve iste ablasiyla televizyonda program seyretme
kavgas1 yapip uyuyakalmayi... Oysa simdi bir hastane odasinda yasamin
zor yiiziiyle karsilasmanin sagkinlig1 ile doluydu icim. Giiler Abla ben tam
bunlar1 diistiniirken gelmisti iste... Onun uzun boyu, giizel yiizii ama esas
kendine giivenli durusu etkiledi beni. Bir sandalye ¢ekip yanima oturdu ve
hemen konusmaya bagladi. Ben onu dinlemek i¢in kendimi toparlarken goziim
annemin heyecandan kizarmig yanaklarina takildi. Annem, giizel annem; benim
hi¢ canim yanmasin diye, sevincime golge diismesin diye c¢irpinan annem
simdi hastane odasinda her gelene sanki beni iyilestirecek mucize kisi gibi
davraniyordu. O kadar heyecan doluydu ki, kalbi digarida gibi yasiyordu her
ani1. Boyle olsa da onun da Giiler Abla’nin gelisinden ¢ok etkilendigini anladim
hemen. Ona “Hos geldin kizim” derken gozleri dolmustu. Giiler Abla “Ben
diyabet oldugumda senden kiiciiktiim Duygu” diye sdze basladi. “flkokul ikinci
siiftaydim ve goziimii Istanbul’da bir hastanede ag¢tigimda annem siirekli dua
ediyordu ben geri geldim diye. Ciinkii ben diyabet komasi ile yatmigim ve
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basima gelenleri hi¢c hatirlamiyorum. Okulda ¢aliskan bir kizdim; evde de
oyle. Her isimi iyi yapmanin iyi cocuk olmak demek oldugunu annem erkenden
ogretmisti bana. Ben de diyabet oldugumu ogrendikten ve ilk egitimlerimi
aldiktan sonra, hemen kendi kendime iyi ama cok iyi bir diyabetli olmaya soz
verdim.” Giiler Abla biraz soluklanmak i¢in durdugunda onun gézlerine baktim
ve istedim ki ondan gelen 1sikla dolsun i¢im. Ciinkii onun yiiziinde yasamin
zor yanlari ile bag etmis, gliclenmis, giizellesmis, bilgili ve iyi bir insanin
zenginligini gormiistiim. Simdi nerede okudugumu unuttum ama bir kitapta
cocuklarin egitiminde insan yiizlerinden yanstyanlarin ¢ok onemli oldugunu
okumustum. Simdi sanki ben de boyle bir an yasiyordum; 6nce i¢imdeki kaygi
katiliginin yumusayip ¢oziildiigiinii, icimin iyimserlikle 1sindigini, mutlu
olmaya basladigimi hissettim. Uzun zamandir boyle bir duygu yasamamistim;
daha dogrusu ilkokulun baginda beni ¢ok seven Kemal Ogretmen’den sonra
yeniden ailem digindaki birinin varlifindan mutlu oldugumu hissettim. Bunlari
diigiindiim ve sonra Giiler Ablama doniip “Seni ¢cok sevdim, sana kanim 1sind1”
dedim. Onun da gozlerindeki 15181n degistigini, onun da bana kaninin 1sindigini
hissettim ve bu karsilagsma duygusunun heyecanindan gézlerim yasardi. Giiler
Ablam giderken kapaginda kendi resminin oldugu bir dergi birakti. Ben de
sizlere Giiler Ablami yakindan tanitmak icin, bu dergide onunla yapilmis bir
roportaji paylasmak istiyorum.
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DIYABET BENIM IKIZ KARDESIM

Guler Aksu ile Roportaj

Yagmurlu ve soguk bir pazar giini 6§leden sonrasinda Ortakdy'de bulustuk
Giler ile... Meydanin tam ortasinda, ¢esmenin yaninda... Lodosun etkisiyle
duvarlari doven dalgalar ve insanin suratini kamcilayan yagmur ylziinden
ortaliklarda pek kimse yoktu. Yani laf aramizda pek Ortakdy gunu degildi...
Ama randevulasirken havanin gizel olmasina kanmis, sonra da randevu
yerini degistirmemistik. Daha once Gller’'i hi¢c gormemistim. Fakat; onu
taniyanlar “21 yasinda, kelimenin tam anlamiyla civil civil bir geng¢ kiz”
demislerdi. Yanilmamislar... Yerinde duramayan, kipir kipir hareketli,
g6zbebekleriyle glilen bir gen¢ kiz vardi karsimda. Hemen bir 'kafe'ye girip
konusmaya basladik. Giler kim? Ne zaman, nerede dogmus? Diyabet oldugunu
nasil 8grenmis? Ogrendikten sonra neler yasamis? gibi klasik sorularimi
siraladim. 1982 yilinda izmit'de dogmus Gller. Demir celik sektoriinde ¢alisan
kalite kontrol midird bir baba ile Seka'da teknik ressam olan bir annenin
ikinci cocugu olarak dinyaya gelmis. Giler dogdugunda agabeyi 5 yasindaymis.
Seka'nin kresinde tanimis itk kez arkadasligi, dostlugu... Ardindan ilkokula
baslamis. Diyabetiyle de bu yillarda tanismis. Ilkokul ikinci sinifa basladigi
yil diyabet oldugunu 6grenmis. Yaz tatili donistnde sikayetleri baslamis.
Klasik belirtiler... Kasintilar, cok suicme, sik idrara ¢cikma, cok yemek yeme,
buna ragmen zayiflama... Kicikliglnde istahsiz bir cocuk oldugu icin annesi
sevinmis onceleri “ Kizim artik gok yemek yiyor” diye. Sonra fark etmis cok
yemek yedigi halde bir tirld kilo alamadigini hatta zayifladigini. Ama, diyabet
hakkinda bir fikri olmadigricin de, diyabetten siphelenmek aklina gelmemis.
Fakat yine de bir doktora gotiirmis. Idrar kagirdigiicin de, bunu arastirmak
icin test yapmislar ve idrar yollari enfeksiyonu teshisi konmus Giler'e.
Enfeksiyonu kurutmak icin antibiyotikler vermisler. Bir stre bu ilaclari
kullanmis Giler, ancak sikayetlerinde bir gerileme olmamis. Bunun lzerine
annesi, evde topladigiidrari bu kez Seka'nin revirinde gérevli olan hemsireye
gotirmis. Hemsire lokosit ve albumin bakarken bir de glikoz ve ketona da
bakmayi akil etmis. Bdylece tesadifen 6grenilmis Giler’'in diyabet oldugu...
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“Diyabetim stres yiliziinden ortaya cikti.”

“Ani yasadigim bir sok ylzinden diyabetim ortaya ¢ikti” diyor Giler. Cinki
cok sevdigi bir arkadasi gozunin oniinde ikinci kattan dismus, hem de Giiler’in
ayaklarinin dibine... "Bu olaydan etkilendim, cok Gzildim... Daha sonra
baskalari da bu stresin diyabetimi ortaya ¢ikarabilecegini soyledi” diyor.
Bunun lzerine Okmeydani SSK Hastanesi'ne sevk edilmis Giiler. Burada 2
hafta kaldiktan sonra, istanbul Universitesi Tip Fakiltesi'ne gitmis. Kan sekeri
dizene sokulup kendini toparlayana kadar dort ay kalmis burada. Soyle
anlatiyor Capa’daki gtinlerini Giler: “Cok glizel giinlerim oldu Capa’'da. Diyabet
teshisi konuldugunda hichir sey bilmiyordum bu hastalik hakkinda. Zaten az
biliniyordu. Son yillarda Diyabet Vakfi'nin da ¢abalariyla artik daha fazla insan
diyabetin ne oldugunu 6grendi. O zamanlar diyabet kimsenin aklina gelmiyordu.
Ne ailemde kimsenin aklina geldi, ne de beni itk defa muayene eden doktorlarin
aklina geldi. itk 5§rendiginizde biraz sok gegiriyorsunuz. Zaten cocuksunuz.
Ne denilirse onu yapiyorsunuz. Ama ondan sonra alistim. Hastanede yatarken,
belli bir siire sonra kendime igne yapmaya alistim. izinli olarak eve dontyordum
arada. O@rendikten sonra da zorluk cekmedim hic.”

Her sey bir anda oldu.

Diyabet oldugunu 6grendiginde her seyin apar topar oldugunu ve duygusal
olarak pek bir sey hissetmedigini séyliyor Giler... "Hastanede de hemsireler,
doktorlar sizi el Ustiinde tutuyor. Sonra onlar gidince caniniz sikiliyor. Herkes
gibi yemek yemek istiyorsunuz, ama yiyemiyorsunuz. O zamanlarda domates
salatalik 6nermislerdi bana tok tutar diye, salatalik kemiriyordum. Arkadaslarim
vardionlarla oyun oynuyorduk. Geceleri de 6yle atlatiyorduk” diyor. Hastaneden
cikip okula basladigiilk gin, dgretmenin tepkisini hi¢c unutamadigini soyliyor
Giler: “Ogretmenime diyabetli oldugumu soyledigimde ¢ok aglamisti. Hatta
benim gozlerimi kapatip aglamisti, ben Uzlilmeyeyim diye. Sonra beraber
6grendik diyabeti. Bildiklerimi 6gretmenime anlattim. Arkadaslarima anlattim.
Arkadaslarim uyumsuzluk yasamadilar. Cinkd oturup anlattiginizda sorun
olmuyor. Onlar da nasil bir hastalik oldugunu anliyorlar. Daha sonra
yemeklerimizi 6gretmenimle birlikte hazirlamaya basladik. Cinkiu 6gle
yemeklerimizi sinifla birlikte yiyorduk. Benim yemeklerimle 6gretmenim
ilgilendi” OQretmeninin aglamasini dnce ¢ok yadirgamis Giler "Sasirdim
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once. Sonucta, bu benim yasamam gereken bir seyse ve ben bunu
kabulleniyorsam, ogretmenimin aglamasi bana biraz tuhaf gelmisti. Daha
sonra benim icin cok Uzuldiglini ve diyabeti tam olarak bilmedigini disindim.
Ardindan, anlattigimda beraber karsi geldik diyabete. 3 yil kadar birlikte
muicadele ettik. Zaten farkli bir diyalogumuz vardi 6gretmenimle, dgrenci
ogretmeniliskisinden ¢ok anne-kiz iliskisiydi bu. Ilkokul 6gretmenimden ¢ok
destek aldim hastaligimin itk yillarinda”

O bir saglik¢i

Giiler, Gniversite 6grencisi. Marmara Universitesi Zeynep Kamil Saglik Meslek
Yiksekokulu Ebelik ve Hemsirelik Bolumu 2. sinifa gidiyor. Saglikci olmaysi,
hastaneye yattigi itk glinlerde aklina koymus. Kendisiyle ilgilenen doktorlardan
ve hemsirelerden ¢ok etkilendigi ve o yillarda “Diyabetin tedavisini biyiylnce
ben bulacagim” diye ortalarda dolastigini gilerek anlatiyor. Daha sonraki
yillarda tercihleri biraz degismis ve pilot olmak istemis. Ancak, bunun iyi bir
fikir olmadigini distnerek yine saglikla ilgili bir seyler yapmaya karar vermis
ve Ebelik Hemsirelik bolumine girmis. Severek okudugunu sdyliyor ama
onun niyeti pek ebe ya da hemsire olmak degil. ilac sektdriine girip ilag
mimessili olmak. Boylece ardina daha glclu bir destek alarak diyabetle ilgili
calismalar yapmay!i planliyor. EGitimi ve mesleki kariyeriyle ilgili planlari
bununla da bitmiyor. Mezun olduktan sonra mutlaka bir tUniversite daha
bitirmek istiyor. Bunun ne olacagini da se¢cmis: halkla iliskiler...

Yiizucl ve basketbolcu

Guler, fazlasiyla enerjik bir kiz. Bugiine kadar enerjisinin fazlasini cesitli spor
dallariylailgilenerek degerlendirmis. Diyabeti ortaya ciktigrilk yildan itibaren
7 yil boyunca ylizmiis. izmit Yapi Spor Kuliibiiyle birlikte miisabakalara
katilmis, bireysel ve takim olarak madalyalar kazanmis. Kuliip kapandiktan
sonra agabeyi de basketbolcu oldugu icin basketbola merak sarmis. Basketbola
baslamasi o kadar kolay olmamis “Yizme kullbi kapandiktan sonra kendimi
boslukta hissettim. Clinki o giine kadar giinde ¢ saat antrenman yapiyorsunuz.
Alismissiniz. Birdenbire hayatimda buyuk bir bosluk oldu. Basketbol oynamak
istedim ama annemler agir bir spor oldugu icin yapmami pek istemediler.
Agabeyimle birlikte ikna ettik. Once antrenmanlara gitmeye basladim. Sonra
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takima girdim. 3 yil oynadim. Sonra yine bir talihsizlik sonucu kullp kapandi
ve benim basketbol hayatim da boylece noktalandr.” Simdilerde dans dersleri
aliyor Giler. Marmara Universitesi'nin kareografik dans derslerine devam
ediyor. Ve takima secilmeye c¢alisiyor. Spor ya da dans... Bir seylerle ugrasmanin
kendisine cok iyi geldigini soyliyor... “Bu tur faaliyetler hayatimi dizenlememe
yardimci oluyor. Biliyorsunuz, her sey programtli olmak zorunda bizim
hayatimizda; dans ya da spor da buna yardimci oluyor. Bir de bos duramiyorum
ben..” diyor. Peki diyabeti nasil bir hastalik olarak yorumluyordu Giler? Bu
soruya hemen “Diyabeti bir hastalik olarak gérmuyorum ben” diye yanitliyor
Guler ve diyabetin 8 yasinda tanisti§i ikiz kardesi oldugunu séyliyor "Diyabete
hastalik olarak bakmiyorum. O benim 8 yasinda ortaya ¢ikan ikiz kardesim.
8 yasina kadar onun varligindan habersizdim. Sonra égrendim ki, benim bir
de ikiz kardesim varmis. Once biraz sasirdim, sonra cok sevdim onu. Kimseden
saklayamiyorsunuz ikiz kardesinizi; bir yerlerden firliyor ¢cinkl. Zaten saklamayi
da distinmedim hicbir zaman. Gereksiz bir davranis olurdu. Eninde sonunda
siz onunla barisik yasamak zorundasiniz. Ama hicbir zaman da ortaliklarda
‘Ben diyabetliyim” diye dolasmiyorum. Yeri geldiginde ikiz kardesimden s6z
ediyorum. Diyabeti, nasilyasamam gerektigini anlatiyorum. Arkadasliklarima
baslarken de ikiz kardesim hep benim yanimda, ‘Onu istemiyorsaniz benimle
arkadaslik kurmayin® diyorum. Clnki bazi insanlar diyabetimi duygusal
anlamda kullanacagimi disinerek tepki veriyor. Cok fazla naz yapar, her
seyinde diyabetini one sirer diye tereddit ediyorlar. Oysa ben diyabetimi
kullanma taraftari olmadim hicbir zaman icin. Sansliyim ki bugine kadar
hicbir arkadasimda ‘Diyabetin var, benden uzak dur” demedi. Hatta hepsi de
enjeksiyon yapmayi bilir.” Peki hic mi naz yapmamisti Giler? Annesine bile
yani... "Hayir” diyor Guler ve ekliyor sadece kiigikken, meyve sulari bu kadar
yaygin degilken, ‘Meyve suyu istiyorum’ diye aglarmisim. Daha sonra naz
yaptigimi hatirlamiyorum. Hatta hastanede anneme enjeksiyon yapmayi
ogreteceklerdi. Baktim annemin gozleri doluyor. Tabii ben simdianne olmadigim
icin bilmiyorum ama herhalde bir annenin ¢ocuguna enjeksiyon yapmasi kolay
bir sey degildir. Hemsirelere soyle dedigimi hatirliyorum: ‘Annemi aglatmayin,
bana verin ben yapacagim ignemi." Bana yaptirmislardi o zaman. Daha sonra
da anneme donip ‘Ben uyurken yaparsin ignemi, nasil olsa sen daha kolay
uyaniyorsun’ demistim.” Diyabetle ilgili hep glzel seyler hatirladigini soyliyor

38 Sekerli cocugun gunligu



Giler... En glzel anilarini da kamplarda yasamis. Kamplarda her seferinde
yeni kardesler, yeni agabey ve ablalarla tanistigini soyliyor. Kamplarin
becerilerini ortaya ¢ikardigini ve yasamini kendi kontrold altina almada
yardimci oldugunun altini ¢iziyor: “Bu sayede evimden ve ailemden uzakta
yasayabiliyorum, okula gidebiliyorum. Annemin gozi arkasinda degil. Boyle
olmasaydi, egitim i¢in bile olsa belkiannem, goziinden ve kontrolinden uzakta
olmami pek istemezdi. Oysa ben kamplar sayesinde kendi yasamimin kontrolini
cok uzun zaman once elde etmistim.” Gelecege umutla bakiyor Giler. Kendine
faydali olmak istiyor. Diger diyabetlilere de tabii ki... “14 seneden beri 6grendigim
seyleriyenidiyabetlilere anlatmak istiyorum” diyor. Ve ekliyor: “Clink{, bence
simdiki diyabetliler cok daha sansli. Enjeksiyon aletleri olsun, diyet yiyecekler
olsun. Bunlari bulabilme olanaklari eskiye gore daha yiuksek. Bulamayanlar
davar tabi. Dahainsilini bulamayan arkadaslarimiz var. Onlarla ilgili calisma
yapmak istiyorum. Insiilin bankalari olusturulmasiicin calismak istiyorum...
Soguktan titreyerek konustuk Guler'le... Yagmurdan islanarak fotograflarimizi
cektik. Cok eglendik ve cok sansliydik ki hastalanmadik. Soguga ve yagmura
ragmen glzel bir soylesi ve Guler’in sicacik gulisiyle 1sittigr piril pirit
fotograflar cikti ortaya. Siz de ayni fikirde degil misiniz?

*Bu roportaj Diyabetle Yasam Dergisi'nden alinmistir.
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Bundan sonra yasamun. insilline bagmlc...
Ben de insillinleri tanmaya bagyorum

Bu heyecanli anlar gectikten sonra Giiler Ablam elimden tuttu ve beni
annemle birlikte servisteki “Diyabet Egitim Odas1”’na gotiirdii. Odanin her tarafi
diyabetle ilgili kitaplarla doluydu. Mavi kapakli bir tanesinin tizerinde “Nasil
kendi diyabetinizin uzmani olursunuz? yaziyordu. Giiler Ablama hemen bunu
sordum: “Uzman olmak ne demek? Ben de kendi diyabetimin uzmani olabilir
miyim?” diye. Giiler Abla sorumu begendigini belli ederek hemen anlatmaya
bagladi. “Bak Duygu bizim esas amacimiz da bu; yani seni kendi diyabetinin
uzmani haline getirmek. Bir seyin uzmani olmak demek, o konuyu cok iyi bilmek
ama bunun oOtesinde bilgileri kullanma becerisine de sahip olmak demek. Yani
ustalik kazanmak gibi bir sey. Uzman olanlar bir konuyu iyi bildikleri kadar
yenilikleri takip etmeyi, kendilerini geligtirmeyi yani hep giincel ve diri kalmayt
da becerebilirler. Bence senin egitimine buradan bagladigimiz da ¢cok iyi oldu”
diyerek sozlerini bagladi. Ben hem ¢evreme bakiyor hem de annemin i¢inden
gecenleri anlamaya calisiyordum. Annem Giiler Abla’yla tanistiktan sonra
cok rahatlamisti ve beni ona giivenle teslim edebilecegini her halinden belli
ediyordu. Annem rahatlamigt1 ama hala suskunlugunu ve sanki bagima gelenlere
inanmaz halini koruyordu. Bense hemen diyabeti kabullenmeye ve onunla
arkadas olmaya koyulmugtum. Daha dogrusu Giiler Abla’yla karsilaginca
diyabetle onun arasinda bir bag kurup Giiler Abla’yla arkadag olurken diyabetle
de arkadas olacagimi diisiinmeye baslamigtim.

Hastaneye yattigimdan beri en cok duydugum sozciik “insiilin”di ve ben
simdi insiilinleri tanimaya baglayacaktim. Gegen sabah nobetg¢i asistan oldugunu
ogrendigim Dr. Demet damarlarimdan sivi ve insiilin vermeyi kestiklerini bunun
yerine giinde 4 kez igne ile insiilin vereceklerini sOylemisti ve ilk insiilini kendi
elleriyle yapmisti. ignenin derimi deldigi anlardaki korkunun disinda pek bir sey
hissetmedim ve ignenin acitmadigini fark edince ¢ok sasirdim sabah. Ama yine
de giinde 4 kez kollarima ve bacaklarima igne batirilacak olmasi iizmiistii beni.
Giiler Ablam bilgisayarini agt1 ve bana doniip “Simdi ben sana bundan sonraki
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yasaminda senin igin en gerekli ilac olan insiilin konusunda bilgi verecegim
ama once sen insiilin deyince aklina nelerin geldigini soyle” dedi. Aslinda
kendime ilk geldigim andan itibaren insiilin iizerine diisiindiigiimii, kafamda
insiilinle ilgili cimleler kurdugumu fark ettim Giiler Ablamin sorusunu duyunca.
“Ben insiilini bana yasam veren berrak sivi gibi diisiiniiyorum” dedim; onun
damla damla kanima karistigini, sanki her zerresinin hiicrelerime can verdigini
hissediyordum. Yani insiilini sanki benim i¢in mucizevi bir siv1 diye hayal
ettigimi soyledim son olarak Giiler Ablama. Giiler Ablam aldig1 cevaplardan
cok memnun olmustu ve giilerek anlatmaya baslamisti: “Bak Duygu... daha once
ogrendigin gibi pankreasinizdaki adacik hiicrelerinin bir kism kan gekerimiz
viikselmeye baslayinca insiilin salgilar ve insiilin sekerle bulusarak beraberce
hiicrelerimize girer. Pankreas gibi viicudumuzdaki baska bezlerden de bircok
olayi diizenleyen maddeler salinir. Bilim diinyasinda bu maddelere hormon adi
veriliyor. Insiilin de bir hormon ve bilim adamlarinin yaptiklar: arastirmalar
sonucunda insiilinin yapisi tam olarak anlagildi. Pankreas esas olarak iki
tiirlii insiilin salgilayarak kan gekerimizi dengede tutuyor: Yemeklerden hemen
sonra besinlerdeki seker miktarina gore hizli sekilde insiilin salgilaniyor; bir
de biz hi¢bir sey yemesek bile karacigerimizde depolardan kana gecen sekeri
dengelemek icin yavas sekilde insiilin salgilaniyor.” Giiler Ablam her seyi tane
tane benim anlayacagim sekilde anlatiyordu ama ben bir siire sonra pek onu
dinlememeye basladim. Sanki kelimeler ugusuyordu ve ben onlart bir araya
getiremiyor gibi hissediyordum? Giiler Ablam bendeki durgunlugu fark etti
ve “Duygu terlemen, carpintin var mi? Kendini nasil hissediyorsun?” diye
sordu. Gergekten de kalp atiglarim hizlanmis ve siddetli bir aglik hissetmeye
baslamistim. Bunlari sdyleyince Giiler Ablam da biraz telaslandi ve “Duygu kan
sekerin diismiis olabilir, hemen kan gekerini 6lcelim” dedi. Bu kez kan sekerimi
o Olctii ve gliikometre ekraninda 50 mg/dl goriinlince bana meyve suyu verdi.
Meyve suyunu icerken daha 6nceki meyve suyu ictigim zamanlardan daha ¢ok
mutlu oldugumu hissettim. Bir siire sonra kendime geldim ama bagimdaki agr1
heniiz gegmemisti. Giiler Ablam da bir taraftan bendeki degisiklileri izlerken bir
taraftan da “Duygucum hastanedeki ilk kan sekeri diisiikliigiinii yasadin. Boylesi
daha iyi ciinkii kan sekeri diisiikliigii (hipoglisemi) biz buna kisaca ‘hipoya
girmek’ diyoruz, biz diyabetlilerin basina sik gelen olaylardan. Ben sana daha
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sonraki egitimlerde bu konuyu anlatacagim ama simdi ‘hipo’nun korkulacak
bir sey olmadigint ama bu konuda uyanik da olmamiz gerektigini soylemekle
yetineyim” diyerek ellerimi tuttu. Benim da “aklim bagima” tam olarak gelmisti
ve insiilinler konusunu konugmaya devam ettik. Giiler Ablamin anlattiklarindan
pankreasimin artik insiilin tiretmedigini, pankreasi taklit etmek i¢in bana yemek
oncesi hizli kana karigan, aksamlari ise yavas kana karigan olmak iizere iki tiir
insiilin vermeleri gerektigini anlamistim. Anlamadigim ise insiilinlerin nerede
ve nasil iiretildigi idi. Bizim i¢in bu kadar dnemli olan bir ilac1 kimler iiretiyordu
acaba? Birden aklima sehrimizdeki bir otomobil fabrikasinda caligan babam
geldi. Acaba insiilin iireten isciler de babam gibi yorulurlar m1? diye diisiiniirken
buldum kendimi ve babami1 cok 6zledigimi hissettim. Babam anneme gore
sessiz birisidir ama beni ¢cok sevdigini, sevmekten 6te beni her daim hissettigini
bilirim onun. Simdi fabrikada uzaklarda olsa da hep beni diisiindiigii, gozleri
dolarak calistig1 aklima gelince benim de gozlerim doldu. Giiler Ablam “Ne
oldu Duygu? Gozlerin doldu senin. Yoksa ‘hipo’ gozlerinin dolmasina mi neden
oluyor sende” diyerek bana takildi. Ben babami diisiindiigiimii soylemedim ama
“Giler Abla insiilinler hangi fabrikada yapiliyor biliyor musun?” diye sordum.
Giiler Ablam benden boyle bir soru beklemedigini belli ederek bakti bana ve
“Gel Duygu bu soruyu sabah Selim Hoca’ya soralim; ikimiz de insiilinlerin
iiretimi konusunda daha ¢ok sey dgrenmis oluruz” dedi ve ertesi sabah Selim
Hoca’nin ¢ocuk servisinin yanindaki odasina gittik.
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trederick Banting ve

Charles Best'e tesellyirler.

Selim Hoca’y1 odasinda bilgisayar basinda calisirken buluyoruz. Bizi
goriince sevindigini belli ediyor hemen. Odasindaki kocaman pencereden
orman goriiniiyor ama hastanedeki pencerelerin agilmadigini bildigimden
buna pek sevinemiyorum nedense. Selim Hoca’nin odasina girince duvara
dayali bir poster dikkatimi ¢ekiyor. Posterde yere diislip kirilmis bir elma
sekeri var ve en listte “Benim ¢ocugum seker hastasi olamaz...” s6zii yaziyor.
Ben merakimi yenemeyip bu posteri soruyorum 6nce. Sorumu duyar duymaz
Selim Hoca’nin heyecanlandigini, posteri eline alip anlatmasindan anliyorum.
Selim Hoca ¢ocuklarda diyabetin erigkinlere gore daha az goriildiigiinii, bu
nedenle ailelerin, 6gretmenlerin, hatta doktorlarin diyabet bulgulari belirgin
olsa bile cocuklarda diyabet olabilecegini akla getirmediklerini, bazi ailelerin
cocuklarmin 10 kg zayiflamasindan tedirgin olmadiklarini, 6gretmenlerin
halsizlik nedeniyle devamsizlik yapan 6grencilerini “Okuldan kaytariyor”
diye nitelediklerini, sonug olarak ¢ocuklarda diyabet tanis1 geciktigi i¢in daha
agir ve riskli durumda cocuklarin hastaneye getirildiklerini, bu nedenle de
kendilerinin toplum ve 6gretmenler nazarinda ¢ocuklardaki diyabet konusunda
farkindalik yaratmak i¢in bir kampanya diizenlediklerini anlatiyor. Posterdeki
parcalanmis elma sekeri beni biraz iizse de, Selim Hoca’nin anlattiklar1 beni
etkiliyor ve okula doner donmez o6gretmenlerime ve arkadaglarima diyabeti
anlatmay1 planliyorum. Bu sohbet uzamadan Giiler Abla araya girip buraya
esas insiilinlerin hangi fabrikalarda nasil tiretildigini 6grenmeye geldigimizi
sOyliiyor. O zaman Selim Hoca bilgisayarinda, aralarinda bir kopek olan birisi
geng iki adamin fotograflarini gosteriyor ve anlatmaya bagliyor: “Duygucum
bu iki arastirmacidan daha yaslh olamin adi Frederic Banting, geng olanin
ise Charles Best. Ikisi de Toronto Universitesi'nde calisirken kopeklerin
pankreasindan insiilin hormonu elde etmeyi basardilar. Ilk kez 23 Ocak
1922°de 14 yasindaki Leonard Thompson’a insiilin iceren serumu verdiler
ve durumu agir olan hastamin hizla iyilestigini gosterdiler. Benzer sekilde
Banting’e Amerika’dan tedavi olmaya gelen Elizabeth Hughes de insiilin iceren
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serumla hizla iyilesti ve annesine yazdig1 mektupta insiilinin sagligi iizerindeki
etkisini ‘kelimelerle anlatilamayacak kadar harika’ olarak niteliyordu. Bu iki
aragtirmaciya daha sonra Eli Lilly isimli Amerikali bir aragtirmact yardim
etti ve sonunda kopeklerin pankreasindan cok miktarda saflastirimug insiilin
elde etmek miimkiin oldu. Zaten daha sonra da Eli Lilly insiilini ilk kez iireten
kisi oldu. Bugiin de Amerika’min Indianapolis kentinde ve diinyanmin bircok
iilkesinde insiilin iiretmeye devam ediyorlar.”
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Best'in tp 'o'émnc(si olmasna
AU W) Orm...

Selim Hoca insiilin bulugsunu anlatirken onu can kulagi ile dinliyorum ama
bir taraftan da ekrandaki eski fotografa bakiyorum. En ¢ok da gen¢ olanini
merak ediyorum. Onlarin yasamlarimizdaki roliinii diigiindiik¢e icim siikran
duygular ile doluyor ve bunu Selim Hoca’ya séylilyorum. O da sanki bu
sOziimii beklermis gibi “Duygucum, zaten diyabet diinyast senin gibi hissettigi
icin Banting’in dogum giinii olan 14 Kasim her yil diinyada diyabet giinii
olarak degerlendiriliyor, biz de her yil 14 Kasumda diyabetle ilgili etkinlikler
diizenliyoruz” diyor. Ben de araya girip “Bana biraz Best’den bahseder misin?
Onu c¢ok merak ediyorum, daha dogrusu tip 6grencisi iken nasil olmus da
bu kadar 6nemli bir bulusa imzasin1 atmig hayret ettim” diyerek aklimdaki
soruyu soruyorum. Selim Hoca’dan 68rendigime gore tam adi Charles
Herbert Best olan kahramanimiz 28 Subat 1898’de Amerika’nin kuzeydogu
bolgesinde, Kanada sinirina yakin West Pembroke, Washington County, Maine
bolgesinde dogmus. Ailesi Kanadaliymis ve kolej egitimi i¢in 1915°te Toronto
Universitesine girmis. Biyokimya ve fizyoloji dalinda egitimini tamamladiktan
hemen sonra yaz caligmasi i¢in Frederic Banting’in yanina gitmis ve daha
22 yaginda bir 6grenci iken hepimizin yasamini kurtaran insiilin hormonunun
kesfinde onemli bir rol oynamis. Best’in yasamini anlatan biyografilerde onun
“dogru zamanda dogru yerde bulunmanin” klasik bir 6rnegi oldugundan ve 3
aydan kisa bir zamanda diinya ¢apinda bilinir bir tip adami haline geldiginden
bahsediliyormus. Selim Hoca insiilinin kesfinden dolay1r 1923’te Frederic
Banting ve J.R. Macleod’a Nobel Tip Odiilii’niin verildigini ama Best’in
gormezden gelindigini, bu karara 6fkelenen Banting’in 6diil parasini goniillii
olarak Best’le paylastigini ve bilim insanlar1 arasindaki bu hak bilirligin ¢ok
onemli oldugunu anlatti. Best daha sonra fizyoloji profesorii olarak Banting
ve Best Enstitiisii’nde calismalarini siirdiirmiis ve gilinlimiizde pihtilagsma
ile giden hastaliklarin tedavisinde kullanilan heparini bulmus. Daha sonra
caligmalarint Charles Best Enstitiisii’'nde siirdiirmiis ve 31 Mart 1978°de 79
yaginda Toronto’da yasamini kaybetmis.
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Tnsilin cesitlerini ve dogru insilin
YAapmAaY. bgrenit)orim

Insiilinlerin nasil iiretildigini 6§renmistim ve simdi sira iilkemizde bulunan
ve benim de kullanmam gereken insiilin ¢esitlerine ve nasil dogru sekilde insiilin
yapacagimi 6grenmeye gelmisti. Bunlar1 bana Giiler Ablam anlatti. Diyabet
tedavisinde esas ama¢ yedigimiz besinlerdeki sekerle insiilinin ayni anda
kana karigmasini ve beraberce hiicrelerimize ulagsmasini saglamakti. Bunun
icin yemeklerden 6nce hizli bir sekilde kana karisan kisa ve hizli etkili insiilin
olarak isimlendirilen insiilinleri kullaniyorduk. Kisa etkili (bunlara kristalize ya
daregiiler insiilin de deniyordu) insiilin 30 dk i¢cinde kana karisiyor ve 2-4 saat
arasinda kanimizda en yiiksek diizeyde bulunuyordu. Bu tiir insiilinlerin etkisi
en fazla 6 saat kadar siiriiyor. Kisa etkili insiilinler 30 dk i¢inde kana karigtig1
icin bu tiir insiilinleri yemekten yarim saat 6nce yapmamiz gerekiyor. Yani
insiilin yapip yemegi yarim saat beklememiz gerekiyor. Bu durum ozellikle
yemek saatlerini kendimizin ayarlayamadig1 evimizin disindaki yerlerde sorun
yaratiyormus. Son yillarda ise insiilin molekiiliiniin aminoasit diziliminde bazi
degisiklikler yapilarak insiilinlerin kana karigsma ve kanimizda bulunma siireleri
degistirilmis. Bunlara “insiilin analoglar1” deniyormus. Iste bunlardan hizh etkili
olanlar1 10-15 dk icinde kana karistig1 icin eskisi gibi insiilin yapip beklemek
yerine yemekten hemen 6nce bu insiilinleri yapabiliyormusuz. Demek ki yemek
oncesi kisa veya hizli etkili insiilin kullanarak kan sekerimizi ayarlamamiz
miimkiin olabiliyor. Giiler Ablam, biz bir sey yemesek bile karacigerimizden
siirekli olarak kanimiza glikoz verildigini, bu glikozun kullanilmasini
saglamak icin de yavas bir sekilde kana karigan insiilinleri kullandigimizi,
bunlara “bazal insiilin” ad1 verildigini, giinliik insiilin ihtiyacimizin yarisini bu
sekilde yavas kana karisan insiilinlerden almamiz gerektigini anlatt1. Insiilin
tedavisinde son yillarda 6nemli gelismeler olmus ve eskiden bazal insiilin
olarak NPH insiilinler kullanilirken, giinlimiizde daha yavas kana karigan
ve neredeyse 24 saat boyunca kanimizda kalan insiilinler bulunmus. Giiler
Ablam bana giinlimiizde kullanilan insiilinlerin 6zelliklerini anlatmak icin bir
tablo gosterdi. Ben de sizlerle bu tabloyu paylagmak istiyorum. Ciinkii biitiin
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diyabetlilerin insiilinlerin 6zelliklerini biitiin ayrintilariyla bilmesi gerekiyor.

insiilin Tiirii Etkinin Pik Etki
Baslamasi (s) Zamani(s) Siiresi(s)

Regiiler (kisa) 0.5-1.0 2-3 4-6
Lispro, Aspart, Glulisine (hizl) 0.25 saat 05.-1.0 3-4
NPH 2-4 6-10 14-16
Detemir yavag 6-8 14-16
Glargine 2-3 pik yok 20-24
s: saat

Sonu¢ olarak bu tabloya bakarak soyleyecek olursak, kanimizda giinliik
ihtiyacimiz kadar insiilinin yeterli diizeyde olmasi icin kisa veya hizli etkili
insiilinler ile NPH veya yakin zamanda bulunan Detemir (Levemir) veya
Glargine (Lantus) isimli insiilinleri birlikte kullanmamiz gerekiyor. Bu
durumda yemeklerden once 3 ve aksam ya da yatmadan 6nce 1 kez olmak iizere
giinde 4 kez insiilin almamiz gerekiyor. Giiler Ablam bunu pankreasin insiilin
salgilamasini taklit etmek i¢in yaptigimizi ve bu sekilde kan sekerlerimizin daha
diizenli olacagini sdyledi. Birkag giindiir bana da bu sekilde insiilin yapiliyordu
ve gece yatmadan once yapilan insiilinin biraz camimi yaktigini Giiler Ablama
sOyledim. O da bu insiilinin bazal insiilin ihtiyacini kargilamak i¢in iyi bir
secenek oldugunu ama asidik 6zellikte oldugundan deri altinda biraz yanma
yaptigini soyledi. Giiler Ablam kendisinin de ¢ok uzun siiredir bu sekilde yani
gilinde 4 kez insiilin yaptigini, eski yillarda giinde iki kez insiilin tedavisi de
kullandigin1 ama simdi kan sekerlerinin daha iyi oldugunu ve bu sekildeki
tedaviye “yogun insiilin tedavisi” adinin verildigini anlatti. Ben biitiin bunlar
anlamaya calistyordum ama bir taraftan da acaba insiilinin hap olarak ya da
siifimizdaki astimli bir arkadagiminki gibi nefes yoluyla alip alamayacagimizi
merak ediyordum. Giiler Ablam “Bu sorular1 hep beraber daha sonra Selim
Hoca’ya soralim ve simdi biz insiilin enjeksiyonlarinin nasil dogru sekilde
yapilacagina yogunlagalim” diyerek sozlerine devam etti.
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Derimize @/\6 batrmak...

Biitiin ¢cocuklar gibi ben de igne korkusu ile bilytimiistiim. Cok ama ¢ok
uzak zamanlarda, atesli bir hastalik sirasinda kalgcamdan igne yapildigini, cok
agladigimi, bir siire sonra da annemin aglamaya basladigini hatirliyorum.
Gerci yaramazlik yaptigimda ya da doktorlarin yaninda agladigimda beni pek
“Simdi sana igne yaparlar Duygu” diye korkuttuklarini hatirlamiyorum. Ama
simdi glinde en az 4 kez derime igne batiracagimi diisiiniince i¢im tirperiyor.
Bunlan Giiler Ablama anlattigimda beni hemen sakinlestirdi ve “Duygu bir
kere insiilin enjeksiyonlarint kalem seklinde dizayn edilmis enjektorlerle ve
bunlarin ucundaki cok ama ¢ok ince igneler ile yapryoruz. Bu igneleri resimde
gordiigiin gibi derimizi kavrayarak deri alti yag dokusuna yapiyoruz ve bu
ignelerin canint hemen hemen hic acitmayacagini soyleyebilirim sana. Zaten
Dr. Demet Ablan sana ilk insiilin enjeksiyonunu yaptiginda acimadigini ve
buna sasirdigum soylemistin” dedi. Giiler Ablam bdoyle tatl tatli anlatiyordu
ama ben ignenin acitmasindan ¢ok o ignenin batma anindan korkuyordum. Ama
yapacak bir sey yoktu. Simdiden i¢imdeki kaygilari biiylitmeden sondiirmenin
yollarimi bulmak gerekiyordu. Ben bunlar diisiiniirken Giiler Ablamin “Ise
en az aci ile igne batirma tekniklerini Ogrenerek baglasan iyi olur Duygu”
diyen sesini duyuyorum. Ogrendigime gore igneyi 45 derece ac1 ile ve hizl bir
sekilde batirmak daha az ac1 veriyormus. Cilt alt1 yag dokusu normal olanlarda,
erigkinlerde veya 5 mm’lik igne kullananlarda 90 derecelik a¢1 ile yapmak
da miimkiinmiis. Insiilin enjeksiyonlarin1 kollarmn dis yiiziine, gobek cevresi
disindaki karin bolgesine, baldirlarin 6n yiiziine ve kalcalara yapabiliyoruz
ama hangi bolgeye yaparsak yapalim hep ayni noktalara enjeksiyon yapmaktan
kacinmamiz lazimmis. Her bolgede 45 tane yer secip insiilin yaptigimiz yeri
her defasinda degistirmemiz gerekirmis. Buna “rotasyonla” igne yapmak
deniyormus. Eger hep ayni noktalara insiilin yaparsak belki bir siire sonra
daha az ac1 duyarmisiz ama bir siire sonra deri alt1 yag dokusunda kalici olma
ihtimali olan sislikler olurmug (bunlara tip dilinde lipohipertrofi denirmis)
ve buralardan insiilin daha yavas ve diizensiz bir sekilde kana karigirmis. Bu
nedenle de kan sekerimiz yiikselirmis. Giiler Ablam yag siskinliklerinin oldugu
yerlerden kesinlikle insiilin yapmamamiz gerektiginin iizerinde 6nemle durdu.
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Kalgalara insiilin yapmak zormus ama genis bir bolge olmalart bakimindan
ve yag dokusu sisliklerinin engellenmesi agisindan kullanilmalari dneriliyormus.
Bu konular1 da can kulagi ile dinliyordum ama yine de i¢cimdeki igne soguklugunu
engelleyemiyordum. Iste yine 6glen olmus, “kan sekeri bak, insiilin yap” zamam
gelmisti. Bu kez yanimda Giiler Ablam varken insiilinimi yapacagim icin
heyecanlaniyordum. Bu kez biraz da onu sevindirmek i¢in karnima insiilin yapmaya
karar veriyorum. Giiler Ablam bir ¢ok diyabetlinin karina insiilin yapmaktan
cekindigini, sanki insiilin yaparken karinlarmi deleceklerini ya da ¢cok daha fazla
ac1 duyacaklarini diisiindiiklerini ama bunlarin dogru olmadigini soylemisti.
Ben de karmn derimi kavrayarak insiilin kaleminin ucundaki igne batirtyorum
ve Giiler Ablamin “Bravo Duygu. Simdiden insiilin yapmakta ustalagnigsin™
dedigini duyuyorum. Bu sézler beni sevindiriyor ama bir taraftan da heyecandan
yanaklarimin kizardigim hissediyorum. Giiler Ablam igneyi batirdiktan sonra ve
insiilini verdikten sonra 10 saniye kadar (Ya da ona kadar sayarak) beklersek insiilinin
deri alindan s1izmasimi engelleyebilecegimizi hatirlatiyor. Kendimi karnima instilin
yapmanin heyecanina o kadar kaptirmigim ki annemi unutmusum. Birden onun
gozlerinin yasardigimi gériiyorum ama bu kez hiiziinden degil bu hali. Onun da
benim kadar heyecanlandigini, hem Giiler Ablamin yaninda gecirdigi zamanin hem
de benim diyabetime alismamin onu duygulandirdigini hissediyorum. Annem bu
duygulu halime ragmen Giiler Abla’ya doniip “Acaba insiilin ignesi damara rast
gelip kanamaya ya da insiilinin damara gitmesine neden olur mu?” diye soruyor. Bu
kez ben annemin icten ice her seyi sindirdigini ve artik {iziintiilerini geride birakip
benimle birlikte diyabete eslik etmeye bagladigini goriip sevingli bir sagkinlik
yastyorum. Giiler Ablam bu konuda bircok diyabetli ailesinin endiselendigini ama
insiilin yapilmasi onerilen yerlerde biiyiik damarlarin olmadigini, bu nedenle de
damar icine insiilin veya hava verme ihtimalinin olmadigini sdyleyerek annemi
rahatlatiyor.

Giiler Ablam daha sonra karin ve kalc¢a disindaki yerlere insiilin yapilirken
mutlaka deri alti1 dokunun “kavranmas1” ve ondan sonra ignenin batirilmasi
gerektigini, igneler kisa olsa bile buna ihtiya¢ oldugunu, kosacaksak
bacagimizdan, tenis oynayacaksak kolumuzdan insiilin yapmamamiz
gerektigini, yine sicak banyodan hemen Once insiilin yaparsak insiilinin
kanimiza ¢abuk karigip kan sekerimizde diismeye neden olabilecegini anlatti.
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Tnsiilinleri nasi saklayacagz?

Artik insiilinleri tanimig ve nasil dogru enjeksiyon yapacagimi 6grenmistim.
Sira biitiin bunlar1 giinliilk yasamima gore diizenlemeye gelmisti. Daha
dogrusu ben birden hastanede oldugumu unutmusg ve Giiler Ablama “Peki
okula insiilinleri nasil gétiirecegim? Yanimda hep buz torbasi mi tagimam
gerekiyor?” gibi ileriki yasamima dair sorular sormaya baglamistim. Giiler
Ablamdan 6grendigime gore insiilin kalemlerinin i¢indeki kartuslarda insiilin
30 giin kadar bozulmadan durabiliyormus. Dolayisiyla her giin kullandigim
instilinleri buzdolabina koymaya gerek yokmus. Sadece yedek insiilinleri
buzdolabinin kapagina koymam yeterliymis. Yazin da bu kurallar gecerliymis
ama insiilin kalemlerini giines altinda bekletmek veya otomobilin bagajina
koymak dogru degilmis. Bu arada insiilin yaparken cildimiz temizse
alkolle silmeye gerek olmadigini da d6grendim. Artik okul ¢antamda insiilin
kalemlerim de olacakti ve arkadaglarimin yaninda insiilin yapabilecek ve biitiin
bunlar1 onlara da anlatacaktim. Yagsamimdaki bu yeni durumlar diisiiniince
heyecanlandigimi ve bir an 6nce okuldaki arkadaglarimi gormek istedigimi
hissettim. Ogretmenlerimi, okulumu ve arkadaglarimi 6zlemistim.
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Annemin yizi gilmeye baglwor,
doretmeninm zyaretime gelyor

Hastanedeki dordiincii gline bedenimin ve ruhumun hafifledigini hissederek
ve eski giinlerdeki gibi sabah sevinci ile uyaniyorum. Bu sabah annemin yiizii
giiliilyor ve sanki ikimizin giiliigii birbirine karigityor. Annemin mutlu halini
bugiiniin armagani olarak yasiyorum ve bunu ona séyliiyorum. Benimle birlikte
annemin de degistigini goriiyorum. Hastanede her zamanki sabah telag1 var.
Hemgireler odalarimiza ugrayip atesimizi ve tansiyonlarimizi 6l¢iiyor ve artik
bizlere isimlerimizle hitap ediyorlar. Onlara bakinca aslinda annelerimizin
evlerdeki iglerine benzer sekilde hastanedeki isleri onlarin ¢ekip ¢evirdigini, glin
boyu hi¢ durmadan ve sikilmadan ¢aligtiklarini diigtiniiyorum. Doktorlar ise ara
sira bize goriiniiyorlar ve sanki onlarin yaptig is daha zevkli gibi. Hastanede
doktorlarin, hemsirelerin disinda diinden beri odama ugrayan ve bana boya
kalemleri, resim kagitlar1 getiren Nergis Abla dikkatimi ¢ekiyor. Nergis Abla az
konusuyor ama onun isini severek yaptigini hemen anliyorum. Bugiin onunla
servisin i¢indeki oyun odasina gittik ve odadaki kiiciik kiitiiphaneden benim
icin kitap sectik. Ben biraz da ablamin etkisiyle elimi “Sait Faik Abasiyanik:
Se¢cme Hikayeler” yazan kitaba uzatiyorum. Nergis Abla giiliimseyerek bakiyor
ve “Duygu servise yatan cocuklar resim yapmayt, oyunlart seviyorlar ama uzun
zamandur ilk kez kiitiiphaneden yararlanmak isteyen birisine rastladim. Sana
cok tesekkiir ederim” diyor; bu oyun odasini ve kiitiiphaneyi nasil kurduklarini
anlatiyor mutlulukla. Nergis Abla’y1 dinlerken hastanede ¢ocuklari mutlu
etmek icin yapilanlarin degerini bir kez daha hissediyorum ve i¢im bir kez
daha bana bakan herkese karsi1 siikran duygular ile doluyor.

Bugiin 68len yemek oncesi kan sekerim ilk kez 140 mg/d]’nin altinda (130
mg) cikti. Selim Hoca buna ¢ok sevindi, ¢linkii yeni tani diyabetlilerde ilk
giinlerde kan sekerlerinin yiiksek seyrettigini ve bu yilizden yiiksek miktarda
insiilin vermek zorunda kaldiklarini, kan sekerleri normale geldikten sonra
insiilin dozlarinin da azaldigini anlatti. Bundan sonraki giinlerde kan sekerlerimin
daha iyi olacagin1 duyunca sevindim. Beni esas sevindiren daha da o6tesi kalbim
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yerinden ¢ikacak kadar heyecanlandiran ise ziyaret saatinde odamin kapisinda
Fen Bilgisi 6gretmenim Isik Hanim’1 gormem oldu. Biitlin 6gretmenlerimi
seviyorum ama Istk Ogretmenim ile aramda ikimizi de mutlu eden bir etkilesim
oldugunu, derslerde birbirimizi gérmekten seving duydugumuzu biliyorum.
Isik Ogretmenim elinde bir demet cicekle gelmisti ve bana sarilmak igin yanima
geldiginde onun da gozlerinin doldugunu fark ettim. Onun gelisiyle odamin
aydinlandigini hissetmistim ve yatagimdan inip onun boynuna atilma anini ve
onun sarilmasiyla hissettigim sevecenligi yasamim boyunca unutmayacagim.
Duygusal anlar gectikten sonra Istk Ogretmenim ellerimi tutarak yanima oturdu
ve “Duygu seni ¢ok iyi gordiim. Hepimiz cok iiziildiik, biitiin arkadaglarin
seni dort gozle bekliyorlar ama onlara sana cok iyi bakildigint soyleyecegim.
Bundan sonra derslerde kan sekerinin ayarlanmasi, saglikli beslenme gibi
konulart seninle beraber igleriz” dedi. Bazen 6gretmenler insana ailesi gibi
yakin olabiliyor ve insan bunu en ¢ok hastalik gibi zor zamanlarda hissediyor.
Isik Ogretmenime kars1 igimde uyanan duygulari anneme olan duygularima
benzeterek sasirtyorum.Isik Ogretmen bana daha sonra yakin zamanda Selim
Hoca’nin diizenledigi ve sehirdeki biitiin 6gretmenlerin katildig1 bir toplantida
cocuklarda diyabet konusunda bir¢ok sey 6grendigini, bundan sonra okulda
diyabet konusuna daha ¢ok onem vereceklerini anlatti. Ben de ona “Benim
cocugum seker hastast olamaz” yazili afisi okula asip asmadiklarini sordum.
Bu soruya biraz sagirdi ama sonra okulun girigsindeki panoya bu afisi astiklarini
sOyledi. Ben de ona beraberce Selim Hoca’yi ziyaret etmeyi 6nerdim. Odasina
girdigimizde Selim Hoca’y1 6grencilere bir seyler anlatirken buluyorum. Beni
goriince seviniyor ve 6grencilere doniip “Duygu serviste yatan yeni diyabetli
cocuklardan birisi. Ben de tam size diyabet anlatiyordum; Duygu da bize
yardimci olur” diyor. Ben o yeni bir climleye baglamadan araya girip Isik
Ogretmenimi tanistirryorum. Selim Hoca ayaga kalkarak 6gretmenime hos
geldiniz derken bana da “Ogretmenin seni ziyarete geldigi icin cok sevingli
olmalisin, Duygucum. Onu bizimle tanistirdigin icin de cok tesekkiir ederim”
diyor ve bizi de Ogrencilerin arasina oturtuyor. Bir siire sonra hep beraber
diyabetli cocuklarin sosyal sorunlarin1 konusmaya bashyoruz. Ogretmenim
“Duygu diyabet oluncaya kadar diyabetin cocuklarda da goriilebileceginden hi¢
haberim yoktu. Dikkatli bir gazete okuruyumdur ama diyabetle ilgili haberleri
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de okumadigim itiraf edeyim. Tam o giinlerde Selim Hoca’nin dgretmenlere
yonelik toplantisina katildim ve o toplantida keske daha once bu konuda bilgi
sahibi olsaydim diye diisiindiim; o zaman Duygu’daki degisiklikleri daha
erken fark ederdim. Duygu’nun hastaneye yatigi beni ve ogrencilerimi cok
etkiledi. Simdi onlarla birlikte okulumuzda diyabeti tanitan bir proje iizerinde
calistyoruz. Duygu okula doniince onun anilarindan da yararlanmak istiyoruz”
diyor. Ogretmenim konusurken bu anlar1 sanki kahramani ben olan bir dykii
anlatiliyor gibi yasadigimu fark ediyorum; bir de onunla gurur duydugumu, boyle
1yi ve duyarli bir 6gretmenim oldugu i¢in sevindigimi diislinliyorum. Selim
Hoca 6gretmenimin anlattiklarindan ¢ok memnun oldugunu, bu yilki 14 Kasim
Diinya Diyabet Giinii etkinlikleri sirasinda diyabetli ¢ocuklarin 6gretmenleri
ile yarim giinliik bir ¢alisma toplantis1 yapacaklarini, gretmenlerin diyabetli
cocuklara kendi kendine bakim konusunda destek olabilecegini, diyabetle ilgili
malzemelere ulagmasini kolaylastirabileceklerini, ara 6giinlerin zamaninda
alinmasimi ve kan sekeri diigiikliigii sirasinda tedavi icin gerekli besinlerin
bulunmasini saglayabileceklerini, 6grencilere kagirdiklari ev 6devi ve siavlar
konusunda yeteri kadar zaman taniyabileceklerini anlatiyor. Selim Hoca’nin
odasindan iyi bir sey yapmanin memnuniyeti ile ayriliyorum ve son olarak onun
ogretmenime geldigi icin ¢ok tesekkiir ettigini ve okullarindaki diyabet tanitim
projesine her tiirlii yardimi1 yapmaya hazir oldugunu séyledigini isitiyorum.
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Kendime insiin yapmaya alstm ama
Yine de insillinden kurtulmak, istyorum

Zor giinleri geride birakmig, hem ben hem de ailem diyabeti kabullenmistik.
Ogretmenimin ziyareti ile kabullenmenin 6tesinde, diyabetle ilgili toplumsal
calismalarda rol almay1 bile diislemeye baslamigstim. Artik giinde 4 kez kan
sekeri (bazen bu 8-10’u da buluyor bu arada) 6l¢gmeye, kan sekerlerimin normal,
diisiik ya da yiiksek mi olduguna bakarak insiilinlerimi ayarlamaya ve hemen
hi¢ acitmadan kendime insiilin yapmaya baglamistim. Kendimi uzunca bir
yokustan diizliige ¢ikmig gibi hissediyordum. Hem ruhum hem de bedenimdeki
esenlik duygusunu yeniden hissetmeye baslamistim. Her gey iyi gibiydi ama
yine de insiilin enjeksiyon saatleri yaklaginca gogsiimde bir daralma hissi
oldugunu ve bu hisle yoruldugumu fark ediyordum. Bu hislerimi Giiler Ablama
sOyledigimde, o bunlarin yeni tan1 almig biitiin diyabetlilerde goriildiigiinii ama
cabucak gectigini, kendisinin bile bunca yildan sonra bazen insiilin yapmaya
elinin varmadigini ama bu duygusunu hemen sildigini anlatti. Ben aslinda bu
hislerimi Giiler Ablama acarken, Acaba insiilini hap veya sprey olarak alabilir
miyiz? Bir giin pankreasimizin yerine gececek bir organ yapilabilir mi? gibi
sorular1 sormak istiyordum. Gerg¢i daha 6nce Selim Hoca “suni pankreas” ad1
verilen bir alet yapilmaya ugrasildigindan soz etti ama ben bu konularda daha
fazla bilgi almak istiyordum. Bugiin sabah vizitinden sonra Giiler Ablamla
beraber bu konular1 Selim Hoca’ya sorduk. Ondan 6grendigimize gore insiilin
hormonu mideden gecerken asit ortamda pargalaniyormus, bu yiizden insiilini
hap olarak almak miimkiin degilmis. Yakin zamanda astimli cocuklarinkine
benzer sprey seklinde insiilin iiretilmis ama bu yolla gereginden fazla insiilin
alinmasi ve akcigerlerden insiilin emiliminin istenen sekilde olmamasi gibi
sorunlar ¢ikmig ve sonra da bu insiilin piyasadan ¢ekilmis. Bu durumda daha
ince igneleri beklemek ve enjeksiyonla insiilin yapmaya devam etmekten bagka
care yokmus. Son yillarda daha ¢ok kullanilmaya baglanan insiilin pompasi
belki insiilin enjeksiyonlarindan kurtulmanin tek yolu olarak goriilebilirmis.
Ciinkii insiilin pompasi karin derisinin altina takilan ve 3 giinde bir degistirilen,
tip dilinde kateter adi1 verilen ince bir boru ile insiilini deri altina veriyormus.
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Bu sekilde giinde 4 kez igne batirmaya gerek yokmus. Selim Hoca yalnizca
insiilin enjeksiyonlarindan kurtulmak i¢in insiilin pompasi takmaya gerek
olmadigini, simdilik en iyisinin bu enjeksiyonlara aligmak oldugunu séyledi.
Daha 6nce konustugumuz suni pankreas ve adacik hiicresi nakli gibi konularda
oniimiizdeki yillarda cok 6nemli gelismelerin olacagini, diyabetli cocuklarin
iyimser olmast i¢in yeterli neden oldugunu hatirlatti. Bu konusmalar ruhumdaki
zorlanmay1 yok etmese de sabaha gore rahatlamistim ve diyabetle arkadasligimi
ilerletme diigiincesi benim Oniimdeki temel yoldu ve ben de bu yolda umut ve
iyimserlikle ilerlemeyi siirdiirecektim.
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