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Instilinlerin Saklanmasi

v" Acildiktan sonra buzdolabinda veya
oda isisinda (+22-24 °C) 28 giin,

v’ Yedekler, buzdolabi kapaginda
(+2-8 °C) saklanmalidir.

Klinikte flakonlarin a¢ildigi tarihi iizerine yazilmalidir ve
acilmis sise kullanirken mutlaka tarihi kontrol edilmelidir!
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Insiilinlerin Saklanmasi
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Insiilinlerin Saklanmasi
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Instlinlerin Tasima
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Instlinlerin Tasima
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Dogru Zaman!

v Gunde kag kez insiilin
uygulaniyor?

v’ Kan sekeri kag?

v" Kullanilan insulin ¢esidi?
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Enjeksiyon Bolgeleri
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Gebelerde
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Egzersiz ve Insilin Uygulamasi!

Egzersize magruz kalacak viicut bolgesine yapilan
insulin uygulamasi hipoglisemiye neden olur!
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Yanlis Insiilin Uygulamasi Yapilan
Bolgeler!
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Enjeksiyon Bolgesi Sik Degistirilmez!

v Ayni doz/ayni saat/
ayni bolge

v’ Bolgeyi en az bir hafta
kullanmak.
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Bolge Rotasyonu

v'Kullanilan insilin tipi,

v'Tedavi rejimi, '

v'Hastaya ait 6zelliklere gore

(EL BECERISi)
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Bolge I¢i Rotasyonu

Birbirini izleyen enjeksiyon noktalari arasinda yaklasik
2-3 cm mesafe birakilmalidir.

2 enjeksiyon noktasi arasinda

1 parmak bosluk

birakilmahdir
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Instilin Enjeksiyonu Uygulanacak Bélgenin

v Odem

v' Kist

v" Nekroz

v' Kizarikhk

v' Kasinti

v Hematom
v’ Lipodistrofi
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Degerlendirilmesi!

16



08.05.2015 17



08.05.2015

LIPODISTROFI
(Lipohipertrofi, Lipoatrofi)

1-Uygulama ile ilgili nedenler.
= Ayni bélgeye sik enjeksiyon
= Yanlis enjeksiyon teknigi

2-Insiilinin yag dokusu lizerindeki lipojenik etkisi.
3-insiilin antikorlari
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Lipodistrofileri Onlemek i¢in Oneriler!

v Rotasyon

v igneleri bir defa
kullanmak

v’ Yara izlerinin
uzerine,yakinina
enjeksiyon yapmamak.
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Dogru Kalem Sec¢imi

Yanlis insulin kalemi se¢me....!

Unutkanhk!

Gorme problemi olanlar!
Dikkatsizlik!
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Instiilini Kontrol Etme!

v" Son kullanma tarihi
v Renk

v’ Hava

v’ Partikiil

v’ Kristallesmis,

v’ Donmus insiilinler
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Mix Insilin

Karistirmadan once 7 kere karistirdiktan sonra 20 kere karistirdiktan sonra

& p @

10 kere avug icinde r- 10 kere hafif
ileri geri cevirin hareketlerle asagi
yukari sallayin

alkalamayin!

4 4

Gozle kontrol edin
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lgnenin Kalem Ucuna Takilmasi
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Ignenin Kaleme Takilma Hatalari

v’ G6rme problemi
v’ Elde titreme
v’ Kalitesiz kalem igneleri

“Eksik doz uygulanabilir ya da hi¢ uygulama yapilamaz”.
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Kalem Fonksiyonunu Kontrol Etme
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Kalem Fonksiyonunu Kontrol Etme

v Kalem/kartusta ki hava kabarciklarinin
¢ctkarilmasi!

v Insiilinin kalem ignesinden
ciktigini kontrol etmek(1 U ile)

08.05.2015 eHunter,J.(2008). Subcutaneous injection technique. Nursing Standard, 22 (21), 41-44. 29
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Doz Ayarlama
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Yanlis Tutus Sekli
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Yanlis Tutus Sekli
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Dogru Tutus Sekli
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Dogru Tutus Sekli
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instilin Uygulanacak Boélgenin Antisepsisi

v %70’lik alkolle silmek.
v’ Cilt kuruyunca enjeksiyon uygulamak.
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Cildi Kaldirma Yontemi
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Cildi Kaldirma Yontemi
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Cildi Kaldirma Yontemi

v' Kalem ignesinin boyutuna, giris acisina,

v Enjeksiyon bélgesinde ki SC yag dokusunun kalinligina,
gore degisir.

3 &
QDW?“ }:;/45.:
rr‘ - h\'__ Dermis
— Subkutan doku

|_ e - Kas dokusu

Oneriler kisiye 6zel olmalidir!
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Instilin Enjeksiyonunda Igne Uzunlugu,
Enjeksiyon Acisi ve Cildi Kaldirma Ozellikleri

Hastanin kilosu Igne Enjeksiyon Cildi kaldirma
uzunlugu agisli
4mm 90 derece Cilt kaldiriimaz
Normal kilo
(BKi <25kg/m?) 5mm 90 derece Cilt kaldiriimaz
6 mm 90 derece Cilt kaldirilir
Normal 6 mm 90 derece Karinda cilt kaldirilmaz
kilonun Uylukta,kolda cilt kaldirihir
Uzerinde
(BKi >25kg/m?) 8 mm 90 derece Cilt kaldirilir
12 mm 45 derece Cilt kaldirihir

02,05 2015 eHansen B ve ark.(2006),Published by Danish Nurses Organisation, December, s.53.



Instilin Enjeksiyonunda Igne Uzunlugu,
Enjeksiyon Acisi ve Cildi Kaldirma Ozellikleri

igne 2-6 yas 6 yas ve uzeri 6 yas ve uzeri

uzunlugu zayif cocuklar

4mm Cilt kaldirithr 90°  Cilt kaldirihr 90°  Cilt kaldirilmaz

5mm Cilt kaldirilir 45°  Cilt kaldirihir 45°  Cilt kaldirilir/kaldiriimaz 90°
6 mm Cilt kaldirihr 45°  Cilt kaldirihr 45°  Cilt kaldirilir 45°

08.05.2015 Enjeksiyon rehberi, Ocak 2015
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ignenin Cilde Giris Hizi ve Insiilin Enjekte
Edilme Hizi Kisiye Birakilmalidir!

V) | @
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Ignenin Ciltte Bekleme Siiresi

Enjeksiyon siiresince
ve igne cikarilincaya
kadar deri kivrimi
birakilmaz.
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v’ Cilde girerken ve ciltten ¢ikarirken
ignenin agisi degistirilmez.

v’ Enjeksiyondan sonra cilde masaj
yapilmaz.

v Agri olursa, kan yada berrak bir sivi
gelirse 5-8 sn basin¢ uygulanabilir.
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Yanlis Uygulama
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Igne Uglari Tek Kullanimliktir!

1. kullanim 2. kullanim 3. kullanim 4. kullanim

v Agr
v'Tahris
v'Tikanma

08.05.2015 45



Kalem ignesinin Cikarilmasi!

v’ Kalemin ucundan igne c¢ikarilirken dis
koruyucu kapagi takilmalidir.

v Ignenin ele batmasi!!!

08.05.2015
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igne Kalem Ucunda Birakildiginda!

Hava kabarcigi olusumu

Hava
girisi

Sicaklik dustigiinde insalinin hacmi azalir ve kartusa
hava kabarcigi girmesine yol acar.

Eksik doz/Cilt altina hava kabarcigi enjeksiyonu

instlin sizintisi

= a instlin
Sicaklik arttiginda, instilin genlesir ve kalemde birakilan igneden
sizar.

Igne ucundan insulin sizmasi/Karisim
insulinler de karisim oranin degismesi
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Agrili Enjeksiyonlarin Onlenmesi

v Insiilini oda 1sisinda uygulamak.
v’ Hava enjekte etmemeye 6zen gostermek.

v %70’lik alkol cilt {izerinde kuruyuncaya kadar
beklemek.

v’ Enjeksiyon bolgesinde ki kaslari uygulama
esnasinda germemek.

v'SC dokuya girildiginde ignenin yoniini
degistirmemek.

v Sinir ve damar hasan olursa o bdlgeyi
enjeksiyon icin bir daha kullanmamak. sozu«

uygulama yapilabilir.
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Seyahatlerde Insiilinin Tasinmasi

v’ Seyahat siiresi
v’ Gidilecek bolge
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Zaman Farki

v’ Batiya yapilacak yolculukta
saat farki artacaktir.

v Doguya yapilacak yolculukta
saat farki azalacaktir.

v’ Batiya yapilacak yolculukta
alinan ilag¢ ve insilin dozu glin
uzayacagl icin az gelecek,
doguda da tersi olacaktir.
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Uzun Ucak Yolculuklar:

v’ Saat farki 6 saatten fazla ise
insulin kullanan hastalar gunlik
total inslilin dozunu sadece o gln
icin degistirmeliler.

v Doguya giderken giin kisalacagi
icin her 1 saat farki icin %2-4’luk
doz azaltilmal.

v’ Batiya giderken ise giin uzayacagi
icin yine her 1 saat farki icin %2-
4’lik doz artirnilmahidir.
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