Diyabet Nedir?
Diyabetin Tani Kriterleri



Amac

49. diyabet yaz kampi katilimcilarina Diabet
hastaligini tanitmak.



Hedefler

* Diabet hastaliginin tanimi
* Diabetin sikligl, 6nemi
* Nasil tani konur



Dunyada Diyabet

%2025 =300



Dunya Diabet Sikligi

2000 2007 2025
+ Tip 1 18.1 26 35
+ Tip 2 157.3 220 265

» Toplam 1754 246 300




Turkiye‘de Diyabet

1998 yilinda 1.191 milyon kisi
2000 yilinda 2.217 milyon Kkisi

2025 yilinda 4.551 milyon Kkisi

2010 yilinda 2025 hedefine gecildi!



Diabet Turkiye

e Diabet % 13.7
e QObezite % 31.2

e Kontrolstiz diabet %64 (A1C>6.5)
%49.8 (A1C> 7)



DM Risk Gruplari

* gebelik diyabeti ve/veya iri bebek hikayesi

* |leri yas

* Ailede genetik yatkinlik

* Ailede periferik insilin direnci ile iliskili hastalik anamnezi

* Erken yasta hipertansiyon

* Kan yaglari yuksekligi

* Obezite

* Daha onceden bozulmus aclik sekeri veya gizli seker hastaligi oykusu
e Disuk dogum tartili dogmak



ADA 2013 Tani Kriterleri

Glisemik
kontroliin (Plazma glukoz diizeyleri (mg/dL)
evresi
Aclik Plazma OGTT
Glukozu (2. saat tokluk glukozu)
Normal <100 <140
IFG i
(Prediyabet) 100-125 140-199
IGT
Diyabet 2126 2200

HgAlc > 6,5

ADA. Diabetes Care.20103v ol 33:562-69
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Faktor

Baglama yasi
Baslangi¢
Genetik yatkinhk

Cevresel faktorlel

ICA
Endojen insilin

Beslenme durumu
Semptom

Tip 1 / Tip 2 Diyabet

Tip 1
Erken
Hizli
HLA ile iliskili DR3 ve
DR4
Virus, toksin, otoimmun
uyari

Baslangi¢gta mevcut
Minimal veya yok

Zay|f, katabolik

Susuzluk, poliuri, polifaji,
bitkinlik

Tip 2
40 yas ve ustl
Sinsi
Genetik kalip
HLA ile iliskili degil
Obezite, beslenme,
sedanter yasam tarzi
Gozlenmez

Yetersiz, zaman icinde
azalir

Obez veya normal
Siklikla yok veya hafif
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Tip 2 diyabet progresif bir hastaliktir
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Beta hucre fonksiyonu
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saglik calisanlarinin diabet egitimi



UKPDS: Zamanla B-hicre kaybi
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insiilin, metformin,
sulfonilurelerle*
tedavi edilen
hastalar

o~ N Tip 2 Diyabet
Tip 2 S Faz Il
Diyabet N
Faz Il ~
~

-12 -10

-6

-2 0

2

6 10 14

Teshisten sonraki siire (yil)

" Dashed line shows extrapolation forward and backward from years 0 to 6 from diagnosis based on Homeostasis Model Assessment (HOMA) data from UKPDS.

" IGT=impaired glucose testing

* The data points for the time of diagnosis (0) and the subsequent 6 years are taken from a subset of the UPKDS population and were determined by the HOMA

model.
Lebovitz HE. Diabetes Rev. 1999;7:139-153.
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Hedef 1

* Alc <7/
e Ac—06gun oncesi <70-140
e Oglin sonrasi 2. saat < 180



Hedef 2

KB 130/80 mmHg
LDL <100 mg/dlI

TRI <150 mg/d|

HDL >40 mg/dl
Antitrombosit tedavi
Sigara




Turkiye'de 20 yas ve Uzeri nifus: 47.467.350 %es.4)

TURDEP-II'de diyabet orani:%13.7
Diyabetli sayisi: 6.503.027 kisi
Bilinen diyabetli sayisi (%54.55): 3.547.401 kisi

Yeni diyabetli sayisi (%45.45): 2.955.626 kisi

Prediyabetik niifus (%28.7): 13.812.899 kisi

Obez niifus (%31.2) : 15.237.019 kisi

Fazla kilolu ntfus (%37.5): 17.088.246 kisi

Hipertansiyonlu nifus (%25.6): 12.578.848 kisi



Tesekklr ederim




