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Amac

49. Diyabet yaz kampi katilimcilarina Diyabetin
tedavisinde kullanilan Insulinler hakkinda bilgi
vermek



Hedeflerim

Diyabet tedavisinde Insulin yeri

Insulinlerin saklanmasi ve uygulamasi
nakkinda bilgi paylasmak




Ayar Hayat Saglar




Before the discovery of insulin...

Diabetes mellitus
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32 days after the
first injection of insulin
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Nobel Bilim Odiili

F. BANTI N G, CH . B EST (kesfedenler)

HAG E DO R N (uzun etkili inslinin kesfi)

SAN G E R (formultnd bulan)
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Insulin

* Tip 1 Diyabet

* Tip 2 Diyabet gecici insulin
surekli insulin



Tip 2 Diyabette Insulin

Aks > 250 mg / dl

Rastgele Kan sekeri stirekli > 300 mg /dI
HgA1C >9

Asiri kilo kaybl



Tip 2 Diyabette Insulin

Kalp krizi

Koma

Cerrahi operasyonlar
Bobrek -karaciger yetmezligi
Diabetik ayak yaralari

GOz dibi hasari



Insan Insdlinleri
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e Reguler insulin
( 0.5 -1 saatte etkisi baslar2-4 saatte pik 2-10 saat etkisi stirer)

Actrapid, Humulin R

[ ]
e | [
N I I I I l l S u I l l (notral protein hagedorn etkisi 1-3 saatte baslar,5-7 saatte pik ve 10- 20 saat siirer)

Humulin N, insulatard



Analog Insulinler

Hizli etkili
. LiSprO Humalog

etkisi 5-15 dk baslar,1. saatte zirve yapar ve 6-10 saat etkili

.AS pa rt Novorapid,

eetkisi 5-15 dk baslar,1 saatte zirve yapar ve 6-10 saat etkili

'G | U I iSi n Apidra euisis- 10

dk baslar, 8-10 saat etkili

Uzun etkili

.G I a rgi n Lantus etisi 1-2 saatte

baslar,pik yapmaz, 24 saat etkili

. Dete m i r Levemir etisi1- 2 satte

baslar, pik yapmaz, 20-24 saat etkisi stirer



Karisim Insulinler

e Humulin M 70/30  Humalog mix 25
 Mixtard 30  Humalog mix 50
* Novomix 30



Saglkh Bireylerde insulin Salgisi
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Polonsky et al., N. Engl. Med, 1996, 334



Sekil 1: Farkli instlinlerin kinetiklerinin sematik sunumu
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Nasil insulin?

» Tek doz basal Insilin
 Karisim Insulinlerle coklu
* Coklu doz Insilin uygulamas



Instlin tedavisinin yan etkileri

Hipoglisemi
Kilo artisi
Insiilin 6demi

IIIIII
Antikor olusumu
insiilin direnci

Somogy ve Dawn fenomeni



Hypoglisemi

 Semptomlarin varlig
e 15'20 gr glUkOZ, 15 dk bir semptom kontrol - glukoz
* Glucagon hypo kit






