


Diyabet , yasam boyu siren , dikkatli
kontrol gerektiren bir hastaliktir |




Kan sekeri kontrolinin uzun vadede saglanamamasi

1. Sinir uglarinin hasar gérmesine,

2. Kigik ve biliyiik damarlarda dolasim problemine
neden olur.

Daralmus damar ve




Diyabetik hastalarin diger kigilere oranla
ayaklarinda problem yasama olasilig yiiksektir

Diyabetik Ayak Sorunlari

Tedavisi gli¢ ve onemli bir saglik sorunudur

Erken teshis / tedavi ve egitim ile ciddi
problemler énlenebilmektedir




Diyabetik Ayakta Sinir Hasari

Duyu azalmasi / kaybi gérilir. Yaralanmalar, yabanci cisim

batmalari, yanma/donmalar fark edilemeyebilir.

Ayak kaslarinda gelisen hasara bagl; kaslar esnekligini
kaybeder, kigdlir, ayak parmaklarinda ve tabaninda sekil

bozukluklar: gelisir.
Ayaklarda yik dagilimi bozulur, yara geligsimi hizlanir.
Ayaktaki yag ve ter bezlerinin ¢alismasi bozulur.

Ciltte kuruluklar, ¢atlaklar, nasirlar gelisir.




- Ayaklarda yanma , elektrik ¢arpmasi hissi

- Igne batmasi tarzinda agri , karincalanma
- Ayaklarda uyusma, asiri hassasiyet, kegelesme hissi
- Kaslarda kigilme, anatomik degisiklikler

- Yuk tasiyan bélgeler degisir, fravmalar artar

- Sicak , soguk , dokunma duyusu kaybi geligir




« Sinir hicre hasari, kaslarda kii¢llme ile
ayakta sekil bozukluguna neden olur.

* Yiik tasiyan bolgeler degisir,

tekrarlayan sirtinme ve travmalar \
ile NASIR gelisimi gergeklesir. @i/

* NASIR altindaki yumusak dokuda

zamanla kanama ve dolasim
yetersizligine bagl ilserler gelisir. W
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Kallus zemininde iilser geligimi



Diyabetik Ayakta Damar Hasari

- Kan dolasimi bozulan ayaga yeteri kadar besin ve

oksijen tasinamaz, B
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- Yaralar daha kolay gelisir,

- Yara iyilesmesi gecikir.




- Baldirlarda yol yiridikge artan dinlenince gegen agri,

kesik topallama
- Ayak nabizlarinda azalma veya nabiz olmamasi
- Istirahatte agri
- Sagliksiz cilt ve tirnaklar
- Ayaklar agik mavi mor renkli , tsime , sogqukluk

- Ayak ve bacaklardaki killarda dokilme




- Damar ve sinir hasarina bagli sorunlar

- Kontrolsiz diyabet

- Sigara igilmesi

- Kemik deformiteleri, yanhs ayakkabi giyimi, ¢iplak
ayakla yirime

- Agir tirnak patolojisi

- Ilave saglk sorunlari (gorme kaybi, obezite)

- Ileri yas, hijyen eksikligi




Ayaklarinizi her giin ;

Isi, renk degisikligi, sekil bozuklugu , yara , ¢atlak , nasir,
sigil, su toplamasi yoniinden kontrol ediniz.
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o Ayak parmak aralarinda deride incelme /akinti varsa
o Tirnakta batma, kalinlasma , sekil bozuklugu , mantar

enfeksiyonu varsa saglik ekibinize basvurunuz.




- Ayagin ustini ve taban kismini her gin kontrol ediniz.

- Eger alt kisimlari rahat géremiyorsaniz ayna

kullaniniz yada aile bireylerinden yardim isteyiniz.




Ayak Bakimi

- Ayak temizligine 6zen gosteriniz.
Ayaklarinizi her giin 1lik sabunlu suyla yikayiniz.

- Ayaklarinizi uzun siire su iginde bekletmeyiniz.
(uzun bekletmelerde ayak derisi kurur ve ¢atlar)

- Ayaklarinizi kesinlikle sicak suda yikamayiniz.

(37°C'yi gegmemeli, dirsekle kontrol edilmeli)




Ayak parmak aralarinin islak kaldigr durumlarda

yaygin olarak mantar enfeksiyonu artar.

Bu ylzden ozellikle parmak aralari kuru kalacak

sekilde yumusak havlu ile iyi kurulayiniz.

Thoroughly inspect
your feet daily, and
. keep them clean




- Parmaklarda pengelesme varsa
eklem sertligi olusmamasi igin masaj

yapiniz.

- Topuklardaki 6li dokular: banyo

sonrasi uygun bir torpd ya da stinger

tasi ile nazikge temizleyiniz.

- Nemlendirici yada yagl krem ile

parmak aralari disindaki kisimlar:

hemlendiriniz.




Nasirlar igin kimyasal maddeler, nasir ilaglari,

flasterler, kesici , delici aletler kullanmayiniz.

KALLUS (NASIR) CORN (NASIR)




Tirnaklar

Tirnaklarinizi banyodan sonra [ %
yumusakken diz ( =) kesiniz, der

kesmeyiniz |

Etrafinda kizarikhk, sislik olup ~ vants: aasa kesim

olmadigini kontrol ediniz. L 4

Gorme probleminiz varsa tirnagini

kesmek igin yardim isteyiniz.

Yanhs; V seklinde
kesim

Yanhs; yuvariak kesim

)

Dogru kesim



Coraplar

- I¢i yamal dikigli, ayaga biiyiik ¢oraplar kullanmayiniz.

- Goraplari tahris etmeyen deterjanlarla yikayip, iyice
durulayiniz.

- Goraplarinizi her giin degistiriniz.

- Dikigsiz, yin / pamuklu ya da dokumasinda glimis tel
kullanilan goraplar: tercih ediniz.

- Olasi yara akintilarini erken fark edebilmek igin agik renkli

ve bilek kisimlari siki olmayan gorap giyiniz.




- Kumsalda yada evde ¢iplak ayakla yirimeyiniz , mutlaka 6ni

kapali terlik giyiniz , denize girerken deniz ayakkabisi
kullaniniz.
- Usliyen ayaklarinizi isitmak i¢in soba , kalorifer , tfermofor

yada i1siticiya yaklastirmayiniz.







Ayakkabi Secimi

- Sivri burun , yiksek topuk , parmak arasi ,
- Onii acik , ic dikisleri olan , rahatsiz edici ,

- Ayaga kiguk / blyik gelen ayakkabi , terlik

kullanmayiniz.




Ayakkabi Segimi

Ayak yaralarinin biyik béliimi ayaga uygun ve rahat
ayakkabilarla onlenebilmektedir.

» Giydiginiz ayakkabilar ayagi fam kavrayan,
yumusak deri yada bez , tabani kalin
olmaldir.




Ayakkabi Segimi

- Ayakkabi satin almadan evvelki aksam
her iki ayagin sekli bir karton Ustiine
cizilip, kesilerek ; bu kaliplar alinacak

ayakkabilarda denenebilir.

- Diyabetli kigiler kendi ayak kaliplar:

alinarak uretilen ayakkabilar: tercih

etmeli, ayakkabi genisligi , ayak genisligi

kadar olmal.




Ayakkabi Segimi

- Ayakkabi satin alirken 6gleden sonra
saat 14.00 - 16.00 arasi tercih edilmelidir.

- Yeni ayakkabi, ilk glinler glinde 1-2 saat
giyilmeli ve ayaklar kontrol edilmelidir.

- Her ayakkabi tabanlik ile desteklenmelidir.
- Tabanlik 6 ayda bir degistirilmeli,

bozulmus yada kivrilmis ise hemen

degistirilmelidir.




- Corapsiz ayakkabi giymeyiniz,
- Ayni ayakkabiyi her giin giymeyiniz , degistiriniz.
- Ayakkabinizi giymeden énce iglerini kontrol ediniz.

- Dolagimi bozabileceginden bacak bacak ustiine

atmayiniz , bagdas kurarak oturmayiniz.




Yara iyilesmesinin anahtari kanlanmadir

Kan dolasimini gliglendirmek igin kan sekeri
dizeyinin normal sinirlarda kalmasina 6zen

gosterilmelidir .




» Kan dolasimi tizerindeki katkisi ve kaslarin
kuvvetlenmesi agisindan ayak bilegi pompalama
egzersizleri ve ayak egzersizleri yapiniz.

AYAK BILEGI POMPALAMA EGZERSIZLERI




Kan seker diizeylerini normal seviyede
tutmak , ayak problemlerinin ilerleme riskini
azaltacak ve tedaviyi kolaylastiracak en
etkili yontemdir Il




Ayaginizda Yara Olmasint Onlemek Igin

> Yilda 1 kez rutin ayak kontroliiniizii olunuz !

- Her muayenede ayaklarinizi diyabet

hemsirenize veya doktorunuza kontrol ettiriniz !




Diinya Saglik Orgiitii ve
Uluslararasi Diyabet Federasyonu slogani (2005)




Diyabetik ayak olusumunun énlenmesi ve
tedavisinde; en onemli nokta
sizin egitim sonrasi
ogrendiklerinizi uygulamanizdir!
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AYABINIZA SABLIK .. {"




www.podolojiturkiye.org/2015/diyabet
TEMD klavuz-2015

Ayak ve cilt saghgi kitapg¢igi. (TEMD)
www.turkdiab.org/2013/Rehber
www.diabetcemiyeti.org/c/ayak-sagligi

Klimik-Dergisi-2015.Diyabetik Ayak Yarasi ve Infeksiyonunun
Tanisi, Tedavisi ve Onlenmesi, Ulusal Uzlasi Raporu.
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