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> INSULIN

v/ INSULIN PANKREASIN SALGILADIGI BiR
HORMONDUR.

v'insiilinin gérevi kanin icindeki sekerin hiicre
Icine girmesinl saglamaktlr.

v BOYLECE seker yanarak enerjlye donusur ve
kan sekerl dUsEr.




Normal INSULIN SALINIMI

« BAZAL iNSULIN SALINIMI : Normal Insiilin Sekresyonu

YEMEK YENMEDIGI SURELERDE VE
GECE

IHTIYAC DUYULAN DUSUK DOZDAKI
INSULINI SAGLAR.
« BOLUS INSULIN SALINIMI :

YEMEKLERDEN SONRA IHTIYAC
DUYULAN

YUKSEK DOZDAKI INSULINI SAGLAR. Q) N\ ./

Yemek zaman (bolis)
insulin gereksinimi ~%50

Serum insilin (mIU/L)
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INSULIN
v HAYATI ONEM TASIYAN BIR HORMONDUR

v/ VUCUT TARAFINDAN URETILEMEDIGINDE DISARIDAN
VERILMESI GEREKIR

INSULIN
TEDAVISI
v/ EKSIGI “YERINE KOYMA " TEDAVISIDIR

v/ BAGIMLILIK YAPMAZ

g d)



INSULININ KESFI

 INSULIN 1921 YILINDA DR. BANTING VE TIP
OGRENCISI

BEST TARAFINDAN KESFEDILMISTIR.

14 yasindaKl Leonard Thompson’a VERILEN Insulin

Durumu aglr olan COCUGUN hizla iyllesMESIN]

SAGLAMISTIR.

- HER YIL 14 KASIM'DA TUM DUNYADA KUTLANAN
DUNYA

DIYABET GUNU Kanadall Dr. Frederick Banting’in
Dogdugu gunddr. s




: INSULIN TEDAVISININ UYGULANDIG]
DURUMLAR

- TIP 1 DIYABETLILER

- BAZI DURUMLARDA TIP 2 DIYABETLILER

« YUKSEK KAN SEKERINE BAGLI ACIL DURUMLAR

» DIYET ILE KONTROL ALTINA ALINAMAYAN GEBE DIYABETLILER

Tip 2 Dlyabette Insilin treten beta Hiicrelerinde Giderek artan Bir Kaylp Vardlr.
Sonunda kan Sekerlnl kontrol Altinda tutacak Miktarda Insulin Uretllemeyebllir.

Bu durumda Tlp 2 Diyabetll Bir¢ok KisInin Insulin Kullanmas| Gerekir. i/
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= INSULIN UYGULAMA ARACLARI

« INSULIN KALEMi VE IGNE UCU « INSULIN POMPASI (SCii) - iNSULIN
ENJEKTORU




IGNE UCU

* IGNE UCLARI TEK KULLANIMLIKTIR.

« TEKRAR KULLANILAN iGNE UCU ;
ENFEKSIYON ,TIKANMA , KIRILMA RISKI TASIR !

« HEKIMINIZIN / DIYABET EGITIM HEMSIRENIZIN
ONERDIGI igne ucuNU KULLANINIZ.
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» IGNE UCU UZUNLUGU , KISININ YAG DOKUSUNA

UYGUN OLMALIDIR.

« 2-6 YAS ARASI COCUKLARDA 4MM. UZUNLUKTAKI
KALEM IGNELERI ILE CILT KALDIRILARAK VE 90°
ACI ILE ENJEKSIYON YAPILMALIDIR.

4 mm;

2-6 yas

IGNE UCU UZUNLUGU

6 yas ve uzeri
zayif cocuklar

.




* 4mm ig_ne,_6 YAS UZERI COCUKLARDA
VE YETISKINLERDE cilt kaldiriimadan 90°
acl ile uygulanmasi onerilir.

. Normal kilolu ve obez
yetiskinlerde cilt kaldiriilmadan 90° aci ile
uygulanmasi onerilir.

. Zay|f yetigskin, cocuk ve
adolesanlarda ¢imdik teknigiyle ve 90° aci
ile uygulanmasi onerilir.

. lIE cilt kaldinlARAK
45° veya 90° aclI ile uygulanmasi onerilir.




. INSULIN KALEMI

+ BIR KUTU INSULIN IiGINDE 5 ADET HAZIR INSULIN KALEMi
BULUNUR. B

« HER BIR HAZIR INSULIN KALEMINDE / INSULIN :"'
KARTUSUNDA 300 UNITE INSULIN VARDIR. A .

« KARTUS INSULIN KULLANILIYORSA UYGULAMA ONCESI /
KARTUS KALEME YERLESTIRILEREK HAZIRLANMALIDIR.
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~ INSULIN UYGULAMA B
BOLGELERI

N

» INSULIN DERININ HEMEN ALTINDAKI YAG
DOKUSUNA ENJEKTE EDILIR.

« INSULIN KARIN , KOL , BACAK VE
KALCAYA UYGULANIR. L

- ENJEKSIYON YAPILAN BOLGELER SIRAYLA |~ . %

DEGISTIRILMELIDIR (ROTASYON), BOLGE
ICINDE HER SEFERINDE FARKLI BIR
NOKTAYA ENJEKSIYON YAPILMALIDIR.
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INSULIN CESITLERI

BAZAL iNSULINLER -

« ORTA ETKILI INSULIN (NPH)

HUMULIN N, INSULATARD : 12-16 SAAT
ETKI LI | i_rljantus‘ soloStar*

« UZUN ETKILi INSULINLER
LANTUS , LEVEMIR : 24 SAAT ETKILIDIR.

« ULTRA UZUN ETKILI INSULIN
TRESIBA : 40 SAAT ETKILIDIR.



Levemir® )
1 ) e
FlexPen® O, -~

?

B Lantus” SoloStar®
insutia glargine (rDNA origin) injection
100  unity/mL {100} Rx ONLY

LEVEMIR LANTUS

Gunde 1 yada 2 kez yapillir

ac yada tok farketmez
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- INSULIN CESITLERI

BOLUS INSULINLER

» KISA ETKILI (KRISTALIZE) INSULINLER
ACTRAPID - HUMULIN R
YEMEKTEN 30 DAKIKA ONCE YAPILIR.

» HIZLI ETKILI (ANALOG) INSULINLER
NOVORAPID

HUMOLOG

APIDRA
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NOVORAPID

HUMALOG ARIDRA

Yemeklerden hemen 6nce yapilir



INSULIN CESITLERI

KARISIM INSULINLER

» HazIR KARISIM INSAN iNSULINI
HUMULIN M 70/30 - MIXTARD 30
YEMEKTEN 30 DAKIKA ONCE YAPILIR.

« HAZIR KARISIM ANALOG INSULIN
HUMOLOG MIX 25 - 50 , NOVOMIX 30, RYZODEG

YAPILIR.



“ INSULIN KALEMI ILE INSULIN UYGULAMA

N

- ELLERINIZI SABUN VE SU ILE YIKAYINIZ.
» INSULINI YAPMADAN EN AZ 15 DAKIKA ONCE BUZDOLABINDAN CIKARINIZ.

- BULANIK GORUNUMDE INSULIN YAPIYORSANIZ 10 KEZ AVUC ICINDE
YUVARLAYIP,

10 KEZ ASAGI VE YUKARI SEKILDEKI GIBI ALT UST EDINIZ.

« COK SFRT VF HIZI | CAlI KAl AMAYINIZ
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- INSULIN UYGULAMA

INSULIN KALEMINE IGNE UCUNU TAKINIZ.
IGNENIN IKI KAPAGINI DA CIKARINIZ.

KALEMIN GOSTERGESINDEN 1-2 UNITE INSULIN
DOZU AYARLAYINIZ. KALEMI DIK TUTARAK , IGNE
UCUNDAN INSULIN DAMLASINI GORENE KADAR
HAVASINI CIKARINIZ.

ENJEKTE ETMENIZ GEREKEN INSULIN DOZUNU
KALEM UCUNDAKI SKALADAN AYARLAYINIZ. FAZLA
DOZ AYARLANIRSA GERI ALIP DUZELTINIZ.
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INSULIN UYGULAMA

« UYGULAMA BOLGESI TEMiZ DEGILSE ALKOLLU
PAMUKLA TEMIZLEYINIZ. KURUMASINI
BEKLEYINIZ.

» SiZE ONERILEN TEKNIK ILE IGNEYI CILDE
BATIRINIZ.

« BASPARMAGINIZLA KALEMIN ITME DUGMESINE
BASTIRARAK DOZUN HEPSINI ENJEKTE EDINIZ.
EN AZ 10 ‘A KADAR ELINIZI BIRAKMADAN
YAVASCA SAYINIZ.

« KALEMIN ACISINI DEGISTIRMEDEN ~ \/
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- INSULIN UYGULAMA

KANAMA OLURSA BIR KAC SANIYE KURU PAMUK

BASTIRINIZ. .
« ENJEKSIYON BOLGESINi OVMAYINIZ. " '
o : I . o 2 el
» IGNENIN BUYUK KAPAGINI TEKRAR TAKINIZ. .
« KALEMDEN iGNE UCUNU CIKARIP , EVDE
OLUSTURACAGINIZ OZEL TIBBI ATIK KUTUSUNA T n P
ATINIZ. _ e B - '\T:\}
. BIRIKTIRDIGINIZ iGNE UCLARINI , IMHA iCIN SAGLIK _/ HL 0 N

—

KURULUSLARINA TESLIM EDEBILIRSINIZ. () 4



iINSULIN ENJEKTORU ILE ENJEKSIYON

v INSULIN ENJEKTORU ILE INSULIN ENJEKSIYONU
OGRENILMELIDIR.
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~  INSULIN EMILIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

INSULIN TURU VE ENJEKSIYON DOZU
ORTAM VE VUCUT SICAKLIGI
EGZERSIZ

ENJEKSIYON YERI VE DERINLIGI
LIPODISTROFI VARLIGI

BULANIK INSULINLERDE YETERINCE
KARISTIRILMAMASI
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LIPODISTROFI NEDIR?

« INSULIN UYGULAMA HATALARI NEDENIYLE DERI ALTI YAG TABAKASINDA

OLUSAN SIiSLIK YADA COKMELERE “ YAG DOKUSUNDA BOZULMA — LIPODISTROFI
"DENIR.

. KAN SEKER DUZEYININ KONTROLUNU GUCLESTIRIR.
. YAG DOKUSUNDA BOZULMA GORULEN BOLGEYE INSULIN UYGULANMAMALIDIR.
- DIYABET EKIBINE DANISILMALIDIR.

YAG DOKUSUNDAKI BOZULMAY| ONLEMEK ICIN
HER ENJEKSIYONDA ENJEKSIYON BOLGESI DEGISTIRILMELI , KISA INSULIN
IGNELERI KULLANILMALI , DAHA GENIS ALANA ENJEKSIYON YAPILMALI , IGNE
UCLARI TEKRAR KULLANILMAMALIDIR.



Lipohipertrofi
(deri alt1 yag tabakasinin bozulmasi)
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* INSULIN SAKLAMA VE TASIMA KOSULLARI

~
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YEDEK INSULINLER SON KULLANMA TARIHINE
KADAR BUZDOLABININ (2-8°C) YUMURTALIK
KISMINDA SAKLANMALIDIR. MUTLAKA BUZ
KALIBI ILE OZEL TASIMA CANTASINDA
TASINMALIDIR.

KULLANMAYA BASLADIGINIZ INSULIN KALEMI 1
AY SURESINCE BUZDOLABI YADA 25
DERECEY|I GECMEYEN ODA ISISINDA

SAKLANABILIR. YAZ AYLARINDA BUZ KALIBI
ILE TASINMALIDIR.
e
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INSULIN SAKLAMA VE TASIMA KOSU

INDAN UZAK

KULLANMAYINIZ.

« IGN UNU ASLA KALEM UZERINDE TAKILI BIRAKMAYINIZ.
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' DIKKAT ETMENI|Z GEREKENLER !"!

INSULINLERINIZIN SON KULLANMA TARIHLERINI TAKIP EDINIZ.

50 UNITEYI GECEN DOZLARDA , DOZUNUZU BOLEREK IKI AYRI BOLGEYE
ENJEKSIYON YAPINIZ.

BULANIK INSULIN YAPIYORSANIZ INSULININ BITMESINE 10 UNITE VARKEN ,
INSULIN KALEMINI ATINIZ.

ENJEKSIYON BOLGESINI UYGULAMADAN ONCE KONTROL EDINIZ. MORARMA ,
KIZARIKLIK , SISLIK GIBI NORMAL GOZUKMEYEN DOKUYA DUZELINCEYE KADAR
ENJEKSIYON YAPMAYINIZ.

DIYABET EGITIM HEMSIRENIZE INSULIN UYGULAMA BOLGELERINIzi EN AZ
YILDA BIiR KEZ MUAYENE ETTIRINIZ.



AKILDA BULUNDURULMASI GEREKENLER

| Seyahate ¢lkarken gerekll mlktarda
- Insiilin VE IGNE UCU
» Kan sekerl OLCUM CIHAZI VE ¢ubugu
« INSULIN ENJEKTORU

ger llaglarinlzl
pogliseml tedavlsl Icin seker veya meyve suyu bulundurun.
YABET KIMLIK KARTINIZI HER ZAMAN YANINIZDA TASIYIN.
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AKILDA BULUNDURULMASI GEREKENLER

» Blr Insulin dozunu unuttugunuz zaman 1 saat Icinde aklinlza
gellrse hemen yaplnlz.

» Instilin dozlarlnlzl mimkin oldugunca atlamayinlz.












PankreasIim hala Insiilin tretlyorsa Insiilin tedavisine
baslamam gerekmez






Diyabetlinin insiilin kullanmasl ciddi sorunlardan
korunmaslina yardimcl olur






Insiilin kilo aldirlr







Insiilin son caredir










