51. DIYABET YAZ KAMPI

Kan Sekeri Takibi
Serap yasa

diyabet egitim 1))




Evde Kan Sekeri Izlemi
self monitoring of blood glukoz ( SMBG )

Diyabetli bireyin evde kendi kendine kan glukoz
duzeylerini olgmesi ve kayit altina almasidir.

Kan Sekeri Olciimii Tedavinin Ayrilmaz

Bir Parcasidir.




Evde Kan Sekeri Izlemi Neyi Saglar ?

v Ani kan sekeri dusmeleri ve yukselmelerinin
erken saptanmasi , tedavisi ve gerekli onlemlerin
alinmasini saglar.

v' Beslenme, egzersiz ve uygulanan tedavinin kan
sekeri duzeylerine etkisini gosterir.

v" Diyabetlinin egitimine yardimci olur.

v lleri ddnem saglik sorunlarinin geciktiriimesi ya
da onlenmesini saglar.

v' Hastanede yatis sikligi ve yatis suresini azaltir.
v Diyabetin tedavi maliyetlerini azaltir.

v' Daha esnek ve guvenli bir yasam saglar.




v Kan sekeri 6lcimu , kan sekeri dlcum cihazi
(glukometre) ve olcum gubugu (strip) ile yapllir.
v'Olciim cihazi pil ile calisir.

v Her 6lcim cihazinin kendine 6zel 6lgum cubugu
ve kullanim talimati vardir.

v'Cihaz kullanimi ve bakiminin égrenilmesi igin
eqgitim gereklidir.
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etkllenlr korunmalidir.

2- Olgiim cubugu kutusu tzerinde belirtilen

kullanim tarihi gegmis striplerle olcum yapilmasi
hatall olgcumlere sebep olur. Son kullanma tarihleri
kontrol edilmelidir !

3- Olcim cubugu kutusu acildiktan sonra kullanim
suresi kisalir.Uzerine tarih yazilarak izlenmelidir.
4- Olgiim cubugu kutusunun kapag acgik
birakilmamalidir.




Kan Sekeri Olgimiinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

9- Kodlama gerektiren cihazlarda her yeni strip
kutusu acildiginda kodlamanin yapilmasi gereklidir.
Olclim 6ncesi 6lgiim gubugunda yazil “kod no” ile
cihaz ekraninda gorunen kod numarasi ayni olmalidir.
6- Cihazin kullanim kilavuzu mutlaka okunmalidir.
Bakim ve temizligi 6grenilmelidir.

/- Cihazin kullanim omru bilinmeli ve takip edilmelidir.
8- Uluslararasi otoriteler tarafindan onaylanmis , PG
duzeylerine gore kalibre edilmis ve danisma hatti
mevcut olan glukoz olgcum cihazlari tercih edilmelidir.




Kullanilan seker olgum cihazinin duyarhlik ve
dogrulugunu en az yilda bir kez kontrol ediniz !

v Ayni anda , ayni kisiye, ayni cihazla yapilan olgumler
arasindaki fark %5 ° i gecmemelidir. Bu duyarlilik
testidir, cihaz ve striplerin kendi kendini dogrulamasi

anlamina gelmektedir.

v Ayni anda , ayni kisi parmak ucu dlgim sonucunu
laboratuvar sonuclari ile karsilastirdiginda aradaki fark
% 15 " i gegmiyorsa sonuglarin dogruluguna guvenilir.




Kan Sekeri Olgim Sikli§1 Ve Zamani -1

» Kan sekeri olcum sikligl ve zamani , tedavi planina,
bireye ve diyabet tipine gore degisiklik gosterir.

» AQizdan seker dusurucu ilag (OAD) kullanan tip 2
diyabetliler , kan sekeri duzeyi , tedavi sekli ve kisisel
ozelliklerine gore haftada 3-4 kez olgum yapabilir.

» Gunde tek doz insulin kullanan tip 2 diyabetliler en
az gunde 1 kez ve degisik zamanlarda olgum
yapmalidir.




Kan Sekeri Olcim Sikhgi Ve Zamani -2

Gunde 3-4 kez kan sekeri 6lcumu ;

» Tip 1 diyabetliler ,

» Gebe diyabetliler

» Gunde 4 ve Uzeri insulin tedavisi kullanan tip 2
diyabetli hastalar yapmalidir.

Kisiye gore gerektiginde tokluk , haftada bir gun
gece yatarken , ayda bir gun sabaha karsi st .02-04
arasinda olgum istenedbilir.




Kan Sekeri Olgiim Sikhgi Ve Zamani -3

Ayrica asagidaki durumlarda olgum sikligi arttirilir:

» Tedavi degisikliginde ,

» Alkol alindiginda ,

» Hipoglisemi yada hiperglisemi varliginda ,

» AgIr egzersiz oncesi ve sonrasinda,

» Hastalik halinde (ategli hastaliklar, bulanti ,
kusma , ishal gibi)

> Insilin pompa tedavisi (surekli cilt alti insulin
infuzyonu) kullanan diyabetlilerde.




Kan Sekeri Olgiim Sikhgi Ve Zamani -4

> ACLIK KAN SEKERI :
Ana ogun oncesinde olculen kan sekeridir. Agizdan
ilacinizi icmeden / insulin yapmadan once bakilir.

> TOKLUK KAN SEKERI :

Ana ogunun ilk yudumundan sonra 2. saat bakilan
kan sekeridir. Olgim 6ncesi /sonrasi alinmasi
gereken ilag ve insulin varsa yapilmalidir.

» Gebelerde tokluk kan sekeri olgumu yemegin
baslangicindan 1 saat sonra bakilir.




KAN SEKERI NASIL OLCULUR ?

» Seker olgum cihaziniz kodlama gerektiren bir cihaz
Ise ilk kullanimda ve agcilan her yeni strip kutusu igin
kodlama yapilmasi onem tasir.




KAN SEKERI NASIL OLCULUR ?

» Ellerinizi ihk sabunlu suyla
yikayiniz.Yikama imkaniniz yoksa alkollu
pamukla siliniz.

» Parmak delme kalemine deliciyi
(lanset) yerlestiriniz.Delme kalemi
bireysel kullanim icindir.1 delici, ayni Kigi
tarafindan en fazla 4 kez kullanilabilir.

» Delici icin uygun bir derinlik ayari
secilmelidir.




KAN SEKERI NASIL OLCULUR ?

»Cihaziniza olgum cubugunu
yerlestiriniz.

»Parmak delme islemini parmak ucunun
yan kismindan yapmalisiniz. Tum
parmaklar sirayla kullanilabilir.

»Delme isleminden sonra hafifce
yukaridan parmak ucuna dogru sivazla
seklinde kan akisi saglanmalidir. i

>1lk gelen kan damlasi kuru pamukla
silinmelidir.




KAN SEKERI NASIL OLCULUR ?

> Ikinci kan damlasini test stribine uygun sekilde
degdiriniz.Cihaza kan bulasmamasina o0zen
gosteriniz.

» Parmaginiza hafifce kuru pamuk bastiriniz.




Kan sekeri sonucunuz
hedeflediginizden yiiksek veya diisiik

gelirse nedeni anlamaya ¢aliginiz.

Insiilin / ilag dozu ve
zamanini gozden gegiriniz stiresi yogunlugu

Egzersiz/aktivite zamani, | Yemek zamani, miktari,

cesidi




> Olgulen kan sekerlerinizi
mutlaka kayit etmelisiniz.

» Duzenli doktor kontrollerinizde
olcum defterinizi yaninizda
bulundurunuz.




Seker olcum cihaziniz ile ilgili
sorun yasarsaniz cihazinizin
danigsma hattini arayiniz.




Diyabet Egitim Hemsirenizden
kan sekeri olcumu ve cihaz
kullanimi ile ilgili egitim aliniz.
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EVDE SEKER OLCUMU
DIYABETLE YOLCULUGUNUZDA YOLUNUZU
AYDINLATIR




dinlediginiz
IcINn




