Agizdan yeker
Dusurucu llaclar




Diyabet

» Kiciik damar hastaligi

» Biiyiik damar hastaligi

» Korunma
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Tedavi Basamaklari

Tibbi beslenme tedavisi
Egzersiz

ilac (Insiilin- Hap)

vV v v Vv

Kendi kendine seker takibi

» Egitim
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» Kisiye ozel
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Yas

Cins
Boy
Kilo
Bel cevresi

Eslik eden hastaliklar

vV v v v v v Vv

Sosyal durum
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Aclik <120

Tokluk < 140-160

HbAIC < 65 —
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Seker dusurucu haplar

» Insiilin duyarlilastiricilar
» Metformin (Glucophage, Glifor, Diaformin)
» Glitazonlar(Glifix, Piondia, .... Avandia )
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Karacigerden seker tiretimini azaltir.

Kas ve karacigerde seker kullanimini artirir

Seker dustikligu (hipoglisemi) yapmaz

vV v v Vv

Diger haplar ve insulin ile birlikte kullanilabilir.
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Obez ve non obez

Kan yaglar1 distriici etklileri var
500, 850, 1000
Bagirsak sistemi yan etkileri

Laktik asidoz

vV v v v Vv Vv

Bobrekler yolu ile atilir
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Kas yag ve karacigerde insulin seviyesini artirirlar

Rosiglitazon ( avandia, rosvel)
Pioglitazon (piogtan, glifix)
OAD ve insulin ile birlikte

Karaciger dikkat

vV v v v Vv Vv

Kilo artisi
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Instilin salgilaticilar

» Sulfonilireler (Amaryl, Glimax, Diamicron MR)

» Glinidler (Starlix, Novonorm)
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SulfonilUreler

» Pankreasa etkilidirler
» SU; B hiicrelerinden insulin salgilanmasina neden olurlar

» Diamicron, Amaryl, Gliben, Glucotrol XL,...

49.Diyabet Yaz Kampi1 Kusadasi S.Y



Sulfoniltreler kullanilmaz

Tip 1 Diabet hastaligi,
Gebelik,
Diabet komalari

Biiyiik cerrahi operasyonlar

vV v v v v

Orta - agir bobrek ve karaciger hastaligi

49.Diyabet Yaz Kampi1 Kusadasi S.Y



SulfonilGre yan etkileri

» Hypoglisemi

» Kiloalma

» Alerji

» Karacigere dikkat

» Bulanti, kusma, gogiiste yanma
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Sulfoniltre kullanimi

» Yemeklerden 30 dk. 6nce verilmeli (AC)

» Bobrek hastaligi olanlarda diisiik doz

» llaclar birbiri ile etkilesebilir

» Ila¢ alimi sonrasi mutlaka yemek yenmeli
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SU yapisinda olmayan

insulin salinimini artiran

Kisa etkili

vV v v Vv

Kan sekerini distriici

» Novonorm, Starlix
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Yemeklerden hemen once

Tokluk kan sekerine etkileri daha fazla
Hypoglisemi dikkat
Kilo alimi

Bulanti, ishal, bas donmesi
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Bagirsaktan emlimi geciktiriciler

» Alfa glukozidaz inhibitorleri
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Alfa glukozidaz inhibitorleri

Karbonhidrat emilimini azaltan
Tokluk kan sekrinde azalma
Akarboz (glucobay, gylnose )
4-6 saat etkilidir

vV v v v v

Her ana 6gtin basinda alinmali
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Alfa glukozidaz inhibitorleri

» Diger seker diistirticti haplar ve insulin ile birlikte
kullananilabilir

» Bobreklerden atilir.

» Gaz-siskinlik
» Ishal
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Inkretinmimetikler

» DPP4 inhibitorleri
» GLP 1analoglan

» Yemek sonrasi barsakta Uretilen GLP1 dUzeyini
arttinrarak veya GLP benzeri etki gostererek tokluk
kan sekerine etki ederler.
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Inkretinmimetikler

» Byettq, Victosa enjeksiyon seklinde

» Onglyza, Januvia, Galvus tablet olarak

» Bulanti, kusma, pankreatit gibi yan etkiler
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