Diyabetli kisilerde agiz saghgina iliskin problem-
lerin gbridime sikligi artar.

Agiz saghgimzi korumak ic¢in yapabile-
cekleriniz:

» Kan sekerinizi kontrol etmek

» Duzenli olarak dislerinizi fircalamak ve dis ipi
kullanarak plak olusumunu 6nlemek

* Dis hekiminize dizenli olarak kontrole gitmek

Hangi problemlere iliskin daha yiiksek bir
risk altindayim?

* Dis etiiltihabi (gingivitis)

» Periodontit (ileri seviye dis eti iltihabr)

» Pamukcuk (agizda olusan bir mantar)

e AQgiz kurulugu (ulser, agri, enfeksiyon ve dis
carlklerine neden olabilir)

Dis eti iltihabi (gingivitis)

Kasinma, sisme ve kanamaya sebep olan, erken
doénem dis eti iltihabidir. Dis eti hastalidi s6z konusu
oldugunda, bakteriler dis etlerinizi ve dislerinizin et-
rafindaki kemikleri yok etmeye calisir. Bu strec, plak
adi verilen yemek, tikirik ve bakterilerden olusan
yapiskan bir tabaka ile baslar. Plak ve tartari temiz-
lemezseniz, yumusak sekilde dis fircalamak bile dis-
lerinizi kanatabilir.

Periodontit

Eger kan sekeriniz cok ylksekse, ciddi bir dis eti
rahatsizligiyla karsilasma ihtimaliniz de yudksektir.
Bunun nedeni sizin bakteriyel enfeksiyonlara karsi
daha dayaniksiz olmaniz ve dis etlerinizdeki bakte-
riler ile savasmanin daha zor olmasidir.

Eger herhangi bir midahalede bulunulmazsa,

enfeksiyon dislerinizin etrafindaki kemikleri yok
edebilir ve disleriniz yerinden oynayarak gevseye-
bilir. Bdyle bir durum gerceklesirse, dislerinizi koru-
yabilmek icin ameliyata ihtiyaciniz olabilir. Disleriniz
disebilir veya cekilmesi gerekebilir.

Batln enfeksiyonlar gibi, dis eti hastaligi da kan
sekerinizin artmasina neden olabilir ve diyabetinizin
kontrolUni zorlastirabilir.

Adiz kurulugu

Kimi zaman agzinizin kurudugunu fark edebilir-
siniz. Bu durum aldiginiz ilaclardan veya ytksek kan
sekerinizden kaynaklanabilir. Agiz kurulugu dis ¢U-
ragu riskini arttirir, cinkd tukirtganuz icindeki asit-
lerle adzinizi bakteri ve mikroplardan olabildigince
temizler.. Agiz kurulugu ayni zamanda tikurik bezi
iltihabina da neden olabilir.

Eger agiz kurulugu cekiyorsaniz, daha c¢ok se-
kersiz icecekler icip sekersiz sakiz ¢cigneyerek tiki-
ragunuzu arttirmaya gayret gdsteriniz.

Pamukg¢uk

AQdiz icindeki bir mantar enfeksiyonundan kay-
naklanir. Pamukcugu kontrol etmek icin kan sekeri-
nizi de kontrol altinda tutarak sigara icmemeniz ge-
rekir. Eger takma dis kullaniyorsaniz, gtnlik olarak
bunlari temizleyiniz.

Diyabetim hakkinda dis hekimime bilgi
vermeli miyim ?

Diyabetiniz, kan sekeri ayariniz ve kullandiginiz
ilaclar konusunda dis hekimizi bilgilendirmelisiniz.
Kan sekeri kontroll iyi degil ise acil olmayan dis
mudahaleleri ertelenmelidir.




