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Diyabet vicudunuzun her kismini etkileyebilir
ve buna cildiniz de dahildir. Hatta, diyabetinizin ilk
belirtisi cilt problemleri olabilir. Cilt problemlerinin
cogu Onlenebilir veya erken fark edilirse engellene-
bilir ve tedavi edilebilir.

Bu cilt problemlerinden bazilari diyabete 6zgl
degildir, herkeste gorilebilir, fakat diyabetli kisiler
daha yiksek risk altindadir. Bunlar arasinda bakteri-
yel enfeksiyonlar, mantar enfeksiyonlari ve kasintili
dokintuler yer alir.

Diyabetimin kontrol altinda tutulmasi cilt prob-
lemlerinin riskini azaltabilir mi?

Diyabetinizi kontrol altinda tutmak cilt problem-
lerini dnlemeye yardimci olur. Yiksek kan sekeri ise
enfeksiyon riskini arttirabilir, cinki:

» Cildi besleyen kan damarlari daralabilir veya
tikanabilir.

* Noropati nedeniyle adri, aci ve yaralara karsi
hissizlesme ortaya cikabilir ve cildinizi fark etmeden
yaralayabilirsiniz.

o Ter miktariniz azalabilir, cildiniz kuruyabilir,
catlayabilir.

« Zararl bakterilere karsi savunmaniz zayiflaya-
bilir.

Cilt problemlerini dnlemek i¢in ne yapa-
bilirim?

» Diyabeti kontrol altinda tutmak

 Cildinizi temiz ve kuru tutmak (talk pudrasi ile
cildin cilde degdigi noktalarin kuru kalmasini sag-
layabilirsiniz, 6rnegin koltuk altlari ve genital bol-
geler)

Cilt bakimi ve
cilt problemleri
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* Cok sicak su ile banyo yapmamak (cildiniz
kuru ise koplk banyosu yapmayiniz) Nemlendiricili
sabunlar yararli olabilir.

* Cildinizin kurumasini engellemek (kuru cildi
kasimak enfeksiyona neden olabilir)

» Kesikleri hemen tedavi etmek (kiclk kesikleri
su ve sabunla yikamak ve gazli bezle kapatmak ve
bUylk kesikler icin doktorunuza danismak)

* Soguk ve kuru aylarda evinizi daha nemli tut-
mak

* Yumusak sampuanlar kullanmak

* Avyak bakiminiza dikkat etmek

EN COK GORULEN CiLT ENFEKSiYONLA-
RI...

Bakteriyel enfeksiyonlar

Stafilokok bakteriler en cok gértlen bakteri ti-
radar. Ciltte yayilip ciddi enfeksiyona neden olabilir.
iyilestirmek icin antibiyotikler kullanilr.

Mantar enfeksiyonlari

Mantar enfeksiyonlarinin coguna Candida albi-
cans mantari neden olmaktadir. Bu mantar, kasintili
ve kirmizi renkli bélgeler ile bunlarin etrafinda yer-
lesimli minik su toplamalari olusturur. Siklikla, ayak
parmaklarinizin arasi, géguslerinizin alti ve genital
boélge gibi sicak ve nemli bdlgelerde gérindr. Teda-
vi edilmedigi takdirde ciddi bakteriyel enfeksiyonla-
ra neden olabilecediginden énem tasir.




