TURK DIiYABET CEMIYETI

A o

lyi bir diyabet tedavisi diyabetle iliskili bircok
komplikasyonun énlenebilmesi icin esastir.

Diyabetinizin tedavisinde temel sorumluluk siz-
dedir, cinki:

* Neyi, ne kadar ve ne zaman yediginize karar
veren sizsiniz.

 Fiziksel olarak aktif olmaya siz karar veriyor-
sunuz.

« flaclarinizi diizenli almakta karar sizin.

» Kan sekerinizi 6lcen ve kaydini tutan sizsiniz.

Diyabet ekibi size A1C, kan sekeri, kolesterol ve
baska cesitli testler ile diyabet tedavinizi yonlendi-
recek, size yol gbsterecektir.

HER DOKTOR ZIYARETINIZDE ELE ALIN-
MASI GEREKEN KONULAR

Kan basinci: Eger hedeflenen seviyede degdilse,
690n planlama, fiziksel aktivite ve ilaclar gerekli
yardimci olabilir. Doktorunuzla planlama yapiniz.

Kilo: Kilonuzu korumak veya kilo vermek diya-
bet tedavinizin bir parcasi olabilir. Belirli él¢ctide kilo
vermek, tansiyon, kan sekeri ve kolesterol seviyele-
rinizi hedefe yaklastiracaktir.

Sigara: Sigarayi birakmak icin doktorunuzla plan
yapiniz.

Ayak: Doktorunuz ayak muayenenizi gercekles-
tirdiginde, cildinizin gérinima veya his kaybi anla-
minda herhangi bir farklilik seziyorsaniz belirtiniz.
Ayak problemleri erken teshisle daha kolay tedavi
edilecektir.
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Her 3 ila 6 ayda bir kontrol ettirin:

A1C: A1C hafizasi olan bir kan sekeri dlcimuaduar
ve geriye dondk olarak 2 ila 3 aylik kan sekeri or-
talamanizi verir. E§er ortalama kan sekeriniz ¢ok
yUksekse, diyabet tedavisi planinizi degistirmeniz
gerekebilir. Bu konuda doktorunuza danisin.

En az yilda bir kontrol ettirin:

Ayak ve g6z muayenesi: Yilda bir kez, doktoru-
nuz ayak ve gdzlerinizi ndropatik sorunlar ve diger
konulara iliskin detayli olarak muayene etmelidir.

Grip asisi: Her yil grip asisi olunuz.

DIGER KONULAR

Kolesterol: Kolesterol degeriniz, size kaninizdaki
yag oranini verecektir. HDL gibi bazi kolesterol tiir-
leri, kalbinizi korur. LDL gibi bazi kolesterol tirleri
ise kan damarlarinizi tikayarak kalp hastaliklarina
neden olabilir. Trigliserid adi verilen baska bir kan
yadi ise, kalp krizi ve felc riskinizi arttirir. Ne siklikla
kolesterol testi yaptirmaniz gerektigini doktorunu-
za danisin.

Zatiire asisi: Asi programina girmelisiniz.

Diyabet ve beslenme egitimi: Diyabet beslen-
me planinizin degismesi gerekiyorsa, diyetisyen
veya diyabet hemsirenizden yardim talep edin.

Gebelik: Planliyorsaniz mutlaka doktorunuza
danismalisiniz.




