TURK DIiYABET CEMIYETI

Diyabet
kontrol
rehberi

Diyabet ilaglan

Tip 2 diyabeti tedavi etmenin ilk yontemi 6gin
planlanmasi, kilo vermek ve egzersizdir. Cogunlukla
bu adimlar yeterli olmaz ve beraberinde ilac¢ tedavi-
sine de basvurulur.

Hekiminiz asagdidaki kriterlere bagh olarak hangi
ilacin sizin icin dogru olduguna karar verecektir:

* Hayat tarziniz

* Saglik durumunuz

« jlac tedavisine nasil cevap verdiginiz

* Sigortanizin kapsami

Kan sekerini distrmek icin farkl yontemler gu-
den ila¢ siniflari ve trleri bulunmaktadir.

Oral kombinasyon tedavisi

ilaclar kan sekerini farkli ydntemlerle disurller
ve bu nedenle de beraber kullanilabilirler. Ornegin
bir biguanid ile bir stlfonilire beraber kullanilabilir.
Bir cok kombinasyon halihazirda tek bir ila¢c haline
getirilmistir.

Enjekte edilen ilaclar

Adizdan alinan ilaglar ve insiline ek olarak, kan
sekerinizi kontrol altina alan bazi insilin disi ilaclar
da enjeksiyon yontemi ile kullaniimaktadir.

Eger kan sekerim normal degerlere in-
mezse ne yapmaliyim?

Eger kan sekeriniz cok yUksek seyretmeye de-
vam ederse, midahale gerekir. ilaclarinizi kendiniz

degdistirmemelisiniz. Muhtemel degisiklikler icin dok-
torunuzla gérusiniz.

Diyabet ve gebelik

Gebeyseniz doktorunuzla konusarak sizin icin
dogdru ilacin hangisi oldugunu égreniniz.

Aspirin

Eger yiksek risk grubunda iseniz veya kalp has-
taliginiz varsa, her gin distk dozda aspirin almak
yardimci olacaktir. Aspirin ayrica daha 6nce kalp
krizi veya felc gecirmis kisilere de faydalidir. Dokto-
runuza aspirin almanizin faydal olup olmayacadini
danisin.

Kolesterol ilaglari

40 yasin ilerisindeki diyabetli yetiskinlerin cogu
statin almaldir. Statinler LDL kolesterol seviyenizin
normale inmesine ve kalp krizi veya fel¢ riskinizin
azalmasina yardimci olur.

KolesterolliinGiziin normalde seyredebilmesi icin
baska ilaclar da mevcuttur. Doktorunuza kalp krizi
veya fel¢ riskinizin azalmasi hangi ilaclari kullanma-
niz gerektigini danisiniz.




