TURK DIiYABET CEMIYETI
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Diyabet
nedir?

Diyabet, viicudunuzdaki kan sekeri degerlerinin
normalin (izerinde seyretmesine, yani hiperglisemi-
ye neden olan bir hastaliktir.

Yemek yediginizde vicudunuz sekeri (glukoz)
parcalayip dolasima katar. insllin bu noktada glu-
kozun kandan hcrelerinize tasinmasina yardim-
¢l olur. Glukoz hiicrelere girdiginde ya enerji icin
dogrudan yakit olarak kullanilir ya da daha sonra
kullanilmak icin saklanir. Eger diyabetliyseniz, vi-
cudunuz ya yeterince insdlin Gretmemektedir veya
sahip oldugu insulini yeterince verimli sekilde kulla-
namamaktadir.

Diyabet tipleri, tip 1, tip 2 ve gebelik di-
yabetinden olusur.

Diyabet tedavisinin esaslari insdlin, ilag, egzersiz
ve saglikli beslenmek seklinde dzetlenebilir. Diyabet
kalp hastalig, felg, sinir hasari (ndropati), bdbrek ve
g6z problemleri dahil olmak Uzere baska sorunlara
neden olabilir. Fakat neyse ki, kan sekerinin, tansi-
yonun ve kolesteroliin normal seviyelerde tutulmasi
ile bu sorunlar bayik 6lciide 6nlenebilir.

Tip 1 diyabet

Tip 1 diyabette bagdisiklik sisteminiz pankreasta
instlin salgilayan beta hcrelerinizi yanlislikla ya-
banci madde olarak algilayip yok etmektedir. Bu sU-
rec bir ka¢ haftada gerceklesebilecegi gibi, aylarca
veya hatta yillarca da devam edebilir.

Beta hicrelerinin énemli bir kismi yok edildigin-
de pankreas hi¢ insilin Gretemez veya ¢ok az insulin
Uretebilir hale gelir. Bu durumda instlinin disaridan
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verilmesi gereksinimi ortaya cikar. Genellikle genc-
lerde gorilen bir diyabet seklidir, ancak daha ileri
yaslarda da ortaya cikabilir.

Tip 2 diyabet

Tip 2 diyabette vicudunuz instlini dogru sekilde
kullanmamaktadir. Bu duruma insulin direnci adi ve-
rilir. Baslangicta pankreas bu durumu daha fazla in-
sUlin salinimi ile ¢c6zimlemeye calisir. Ancak, zaman
icinde pankreasiniz kan sekeri seviyenizi normale
getirmek icin yeterince insilin Gretemez hale gelir
ve seker yikselir. Tip 2 diyabet genellikle orta ve
ileri yasta gorilmekle birlikte, daha genc kisilerde
de ortaya cikabilir.

Tip 2 diyabetin tedavisinde saglikli beslenme ve
egzersiz esastir. Bunun yani sira doktorunuz seke-
rinizi kontrol etmek icin instlin ve/veya ilac tedavi-
sini gerekli gdrebilir. Diyabet zaman icinde ilerleme
gosteren bir hastaliktir ve dizenli takip gerektirir.

Gebelik diyabeti

Gebelik diyabeti gebelik esnasinda gelisen bir
diyabet tlrtdar. Bircok kadinin gebelik sonrasi kan
sekerleri normale doner. Eger gebelik diyabetiniz
olduysa, hayatinizin ileriki dénemlerinde tip 2 di-
yabete yakalanma ihtimaliniz ¢cok daha yuksektir,
dolayisiyla dizenli olarak kontrolden ge¢cmeniz ge-
rekir.




