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Diyabet ve
bobrek
hastaliklari

Diyabetik bdbrek hastaligi (Diyabetik nefropati)
bobrek yetmezliginin en dnemli sebebidir. Ancak,
sekerinizi ve kan basincinizi kontrol altinda tutarak
bobrek hastaligini engellemeniz, ertelemeniz veya
tedavi etmeniz mimkanddr.

Boébrekler ne ise yarar?

Boébrekleriniz milyonlarca kiicik kan damari ara-
ciligiyla vicudunuzdaki kani stirekli olarak filtreler
ve temizler.

Boébreklerinizdeki filtrelerin iki dnemli
fonksiyonu vardir:

» Kaninizdaki istenmeyen maddeleri atmak (faz-
la su ve atik maddeler gibi): istenmeyen maddelerin
kaninizda birikmemesi ve sizi hasta etmemesi icin,
bdbrekleriniz bu maddeleri dolasimdan ayirarak
idrar kesenize gdnderir ve daha sonra bunlar idrar
yoluyla vlcuttan tamamen atilir.

* Filtreler ayni zamanda viicudunuzdaki gerek-
li maddeleri de kaninizda tutmaya yarar (6rnegin
protein ve mineraller), temizlenen kan dolasima
geri doéner.

Diyabet b6breklerime nasil zarar verir?

Yuksek kan sekeri yillar icerisinde bobrek fonk-
siyonlarinizi degistirebilir. Yiksek kan sekeri daha
fazla miktarda kanin filtrelerden gecmesine ve bdb-
reklerinizin zorlanmasina neden olabilir. Codu diya-
betlide bulunan tansiyon yiksekligi, bébreklerin k-

cik kan damarlarina da etki eder ve bdbreklerinizi
zorlayabilir. Yiksek tansiyon ve yilksek kan sekeri
bobregin filtre etme kapasitesini olumsuz yénde et-
kileyebilir.

Boébrek sorunum oldugunu nasil anlarim?

Boébreklerinizin calisma kapasitesi blyUk 6lctide
azalana kadar hicbir belirti goérilmez. Ancak erken
ddnemde hissedilen bir belirti olmasa da, protein
gibi maddeler filtrelerden sizarak idrar yoluyla atil-
maya baslar ve bu durum &zel testler yardimiyla
tespit edilebilir.

Bu nedenle bdbrek sorunlarini takip etmenin en
iyi yolu yilda bir kere idrar testi yaptirmaktir. Bu tes-
te mikroalblmin testi adi verilir ve idrarinizda pro-
tein kacagi olup olmadigini kontrol eder.

Bu testi tip 2 diyabet tanisindan hemen sonra
ve daha sonra da yilda bir kez yaptirmaniz tavsiye
edilir. Bircok kiside tip 2 diyabet teshisi konuldugu
sirada veya hemen sonrasinda idrarinda protein tes-
pit edilir ciinkd bunlarda tani konulmadan ¢cok én-
cesinde de gizli kalmis bir diyabet bulunmaktadir.

Eger tip 1diyabet mevcutsa, tani esnasinda bdb-
rek sorunlarinin bulunmasi ihtimali azdir. Bu testi
teshisten 5 yil sonra ve o noktadan itibaren de her
yil yaptirmaniz tavsiye edilir.




