Eger diyabetim oldugunu disinlyorsam ne
yapmaliyim?

Hemen doktora danismalisiniz, ¢ciinki dogru ce-
vabl ancak doktorunuz verebilir. Gecikmemelisiniz,
cinkl diyabetin erken tani ve tedavisi diyabete
bagli komplikasyonlarin riskini azaltir.

Belirtileri nelerdir?

Diyabetinizin fark edilen bir belirtisi olmayabilir
veya yillar boyunca sadece hafif belirtileriniz de ola-
bilir. Asagidaki belirtiler, tip 2 diyabetin tipik haber-
cileridir:

* Sik idrar yapma

e Cok suicme

Cok yemek yeme, sik acikma

Asiri yorgunluk

Bulanik gérme

Kesik ve yaralarda gec iyilesme

Kilo kaybi (6zellikle tip 1 diyabette)

El ve ayaklarda karincalanma, yanma, diken
batmalari seklinde agrilar ve uyusma

Diyabet tanisi nasil koyulur?

Diyabet tanisinda kullanilan birkac test vardir ve
emin olabilmek icin bu testlerin tekrarlanmasi ge-
rekebilir. Testlerin hepsi doktor gbzetiminde yapil-
malidr.

Eger doktorunuz bir veya birkac test ile kan se-
kerinizin yiksek oldugunu saptarsa ayni testleri bir
kere daha isteyebilir.

A1C testi

A1C testi geriye donik olarak 2 ila 3 aylik kan
sekeri ortalamasini belirlemektedir. A1C testi ac ol-
may! gerektirmez, giinin herhangi bir zamaninda
bakilabilir. E§er %6,5 ve lzerindeyse diyabete isaret
eder.

Aclik plazma glukozu dl¢iimii

Sekiz saat aclik sonrasi (su icilebilir) sabah kan
sekeri olcalar. Eger 126 mg/dL veya daha yiksekse
diyabete isaret eder.

Oral glukoz tolerans testi (OGTT)

Oral glukoz tolerans testi (seker yikleme testi)
sirasinda, 75 g glukoz (seker) iceren sivi icmeden
once ve ictikten iki saat sonra kan sekeri seviyesi
Olculr. EGer iki saat sonraki kan sekeri degeri 200
mg/dL’den yiksekse diyabete isaret eder.

Rastgele plazma glukozu testi

Eger siddetli diyabet belirtileri gosteriyorsa-
niz doktorunuz bu testi uygulayabilir. E§er ginin
herhangi bir saatinde, ac veya tok olmaniza dikkat
etmeksizin dlctlen kan sekeri degeriniz 200 mg/
dl’den yiksekse diyabete isaret eder.

Prediyabet nedir?

Prediyabet kan sekerinin normalden yUksek fa-
kat diyabet teshisi gerektirecek seviyede olmamasi
durumudur. Prediyabetiniz varsa tip 2 diyabete ya-
kalanma riskiniz daha yuksektir.

Prediyabete isaret eden bulgular:

+ Aclik kan sekerinin 100 ila 125 mg/dL arasinda
olmasi

« OGTT 2. saatteki kan sekerinin 140 ila 199 mg/
dL arasinda olmasi

* AIC ‘nin %5,7 ila 6,4 arasinda olmasi




