TURK DIiYABET CEMIYETI

Fel¢ nedir?

Beyninize giden kan ansizin kesilirse ve beyin
dokunuz zarar goérebilir ve fel¢ gecirebilirsiniz. Felg,
genellikle beyin veya boyun damarlarinizdan birinin
bir pihti ile ttkanmasi sonucunda ortaya cikar. Kol,
bacak veya ylz kaslarinizi hareket ettirememe, bu
boélgelerde adri, uyusma, his kaybi, bunun yani sira
konsantrasyon ve disiinme zorlugu, hatirlama kapa-
sitesinde bozukluk ve konusma gucligu gelisebilir.
Bazi kisilerde fel¢ gecirdikten sonra depresyon gibi
ruhsal problemler de gortlebilir.

Diyabet ile felcin ilgisi nedir?

Diyabetli eriskin kisilerin felc gecirme riski nor-
male goére 1.5 kat daha fazladir.

Felg riskimin yiiksek oldugunu nasil anla-
rim?

Diyabetli olmak riski arttirir.
Risk arttirici diger faktorler:
* 55 yasin Uzerinde olmak
» Daha 6nce fel¢c veya iskemik atak gecirmis ol-
mak
* Ailede fel¢ veya iskemik atak gecmisi
Kalp hastaligi
Fazla kilo
Dusuk HDL kolesterol ve ylksek LDL kolesterol
Sigara

Felg riskini nasil azaltabilirim?

Bazi risk faktorlerini degistirmek mimkin degil-
dir, fakat diyabetinizi kontrol altinda tutarak, tansiyo-
nunuzu ve kolesteroliinlzi kontrol ederek, egzersiz,
beslenme ve gerekirse ila¢ tedavisi ile riski azaltabi-
lirsiniz. Ayrica sigara iciyorsaniz birakmalisiniz.

Felc (inme) ile
1igen¢|bﬂgﬂer

Felcin uyarici belirtileri nelerdir?

e Vicudun bir tarafinda glc¢ ve his kaybi veya
uyusma

* Anlik kafa karisiklidi veya anlama zorlugu

e Konusma zorlugu

* Sersemlik, ylrime zorlugu veya denge kaybi

* Tek gbzde veya iki gbzde birden gérme zorlugu

e Cift gdrme

e Agir bas agrisi

Bu belirtilerle karsilastiginizda hemen ambulans
cagdiriniz ve ayrica bu semptomlari aileniz ve yakin-
larinizla paylasiniz.

Fel¢ teshisi nasil koyulur?

e Doktorunuz nérolojik muayene yaparak viicu-
dunuzun hareketlerini inceler, drnedin kol ve ayakla-
rinizi hareket ettirir. Ayrica bazi testler yoluyla beyin
fonksiyonlarinizi da 6l¢ebilir, 6rnegin bir resmi anlat-
manizi isteyebilir.

e Tomografi veya MR gibi beyin gérintileme
ydntemlerine basvurabilir.

» Elektrokardiyografi ile kalp ritminizi ve hizinizi
Olcebilir.

* Ultrason ile kalbinizden beyninize kan tasiyan
arterlerinizi inceleyebilir.

e Beyin damarlarinin gérintilenmesi (anjiyogra-
fi) ile tikanmis olan arterleri bulmaya calisabilir.

Felcin tedavi yontemleri nelerdir?

Pihti ¢cdziicl ilaclar hemen alinmalidir: ilk bir kac
saat icinde bu ilacglardan alinarak zarar en aza indi-
rilmelidir.

Ameliyat gerekebilir: Beyni besleyen ana damar
olan karotis arterinin (boyun damari) cerrahisine
veya karotise stent takiimasina karar verilebilir. Bu
duruma doktorunuz inceleme yaptiktan sonra karar
verecektir.




