Diyabetinizin varligi gebeliginizin planh olmasini
gerektirir. Bu nedenle bebek sahibi olmayi distnu-
yorsaniz éncesinde mutlaka doktorunuza danismall,
gebelik 6ncesi hazirlik slreci ve gebelik sirasinda
yapilmas! gerekenler konusunda 6nceden bilgi al-
malisiniz. Gebelik dncesi degerlendirme ve dogum
kontrol yodntemleri konusunda bilgilendirme, her
diyabetli kadinin rutin muayenesinin bir parcasi ol-
malidr.

Gebelik éncesi danismanlik planli gebeligin te-
melidir. Gerek gebelik 6ncesi dénemde, gerekse
gebeliginiz sirasinda iyi bir seker kontroll saglana-
bilmesi ve saglikl bir gebelik siireci sonucunda sag-
likl bebek sahibi olabilmeniz icin gebelik planlamasi
sarttir.

Gebelikle ilgili korku ve endiseleriniz olmasi do-
Jaldir. Gebeliginizi kadere birakmayiniz ve endise-
lerinizi doktorunuzla paylasmaktan cekinmeyiniz.
Diyabetli olmaniz saglikl bir gebelik sGreci yasama-
niza engel degildir. Doktorunuzdan bunun icin neler
yapmaniz gerektigini 6grenip dyle karar veriniz.

Cocuk sahibi olmak istiyorum, 6ncelikle
ne yapmaliyim?

* Kizamikcik (Rubella) testi yaptiriniz

* Folik asit ve kalsiyum iceren bir multivitamin
almaya baslayiniz

* Sigara ve alkol kullanmayiniz

* Esinizi de planlamaya dahil ediniz

» Gerekiyorsa genetik danismanlik aliniz

Kan sekerlerinizin gebelik dncesinde evvel nor-
mal degerlerde seyrediyor olmasi sarttir ve bu he-
defe ulasmak emek ve zaman gerektirir. Bu neden-
le planli gebelik strecine dahil etmeniz gereken en
6nemli unsur dogum kontrol ydontemleridir.

A1C degderiniz normale olabildigince yakin olma-
dan, en azindan %6.5’in altina dismeden gebe kal-
mamalisiniz. Bebegdin organ gelisimi 6. hafta ila 8.
haftada gerceklesir ve eder bu evrede kan sekeriniz
normalin Uzerinde seyrederse bebegin gelisimi ile
iliskili sorunlar ortaya cikabilir.

Bunun yani sira, diyabeti kontrol altinda olma-
yan kadinlarda hem disUk riski normale gére daha
yUksektir, hem de dogum sirasinda bazi problemler
ortaya cikabilir. Kan sekerinizi normal sinirlarda tuta-
rak bu riskleri cok azaltabilir ve hatta tamamen orta-
dan kaldirabilirsiniz. Gebelik konusunda her zaman
planli ve hazirlikli olmalisiniz.

Doktorunuzu ne zaman gebe kalmak istedigi-
ni konusunda bilgilendiriniz. Adet dlzensizliginiz
olsa bile hamile kalmaniz mimkinddr, bu nedenle
dogum kontrol yéntemlerini birakmayiniz. Dogum
kontrol ydntemlerinin codu diyabetli kadinlar icin
glvenlidir. Hangi yéntemin sizin icin dogru oldugu-
nu doktorunuzla gorisun.




