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ilaglarimi

dogru

Birden fazla ila¢ aldiginizda bunlarin kontrolini
saglamak zor olabilir. Bu anlamda size yardimci ola-
bilecek bazi ipuclari verelim:

+ ilaclarinizla ilgili temel bilgilere hakim olunuz
(6rnegin, neden ve ne zaman alinmalari gerektigi
gibi)

« jlaclarinizi tavsiye edildigi sekilde aliniz

* Doktorunuza hangi ilaclari (receteli ve recete-
siz) ve gida takviyelerini (6rnedin, vitaminler) aldi-
ginizi belirtmeyi unutmayiniz

Temel bilgiler

Doktorunuza ilaclariniza iliskin asagidaki sorulari
sorunuz:

+ ilaclarinizin isimleri nedir (marka ve jenerik
isimler)?

* icerdigi miktar ne kadardir (&érnegin, kac mi-
ligram)?

* Builacin amaci nedir?

+ ilacin ise yaramasi icin ne kadar alinmasi ge-
rekiyor?

* Ne zaman alinmasi gerekiyor? Glnde kac kere
ve hangi saatte alinmali?

* Acken alinabilir mi?

* Bu ilagla beraber herhangi bir yemegdin yen-
mesinde veya bir baska ilacin alinmasinda bir sakin-
cavar mi?

* Bu ilac kan sekeri seviyemi etkiler mi?

* Builacr alirken araba kullanmamda bir sakinca
var mi?

Bu ilacin yan etkileri nelerdir?
Eger ilaci almayi atlarsam ne olur?
* Builac nasil saklanmalidir?
* Bir kutu ne kadar sire dayanir?

ilaglarinizi énerildigi sekilde kullanmak

Eger bir ilaci tavsiye edildigi sekilde kullanmaz-
saniz sagliginiz tGzerindeki etkisini tahmin etmek ve
izlemek zorlasir ve hatta bu sekildeki bir kullanim
tehlikeli olabilir. Eger ilacini dizenli olarak almiyor-
saniz, nedenlerini distnindz. Yan etkileri mi sizi ra-
hatsiz etti? ilacinizin fiyati mi cok yiiksek? ilacinizi
almay! unutuyor musunuz? Doktorunuzla bu duru-
mu hemen paylasiniz, kendisi size yardimci olacak-
tir.

ilacinizi almayi hatirlamaniz icin ipuglan

* Haftanin glnlerine bdlinmus bir dizenleyici
kullanmay! deneyiniz

+ ilaclarinizi almayi guinliik rutininize dahil et-
meye calisin, 6rnedin dislerinizi fircaladiktan hemen
sonra ilaclarinizi aliniz

+ ilaclarinizi aldikca isaretlediginiz bir tablo ha-
zirlayiniz

Halen almakta oldugunuz ilaclari doktorunuzla
paylasmay! unutmayiniz

Bazi ila¢c ve/veya gida takviyelerini beraber al-
mak sakincall olabilir. Doktorunuz aldigmniz ilaclari
(receteli ve recetesiz) ve gida takviyelerini (6rnegin,
vitaminler) mutlaka bilmelidir.




