Aspirin almak bana ne saglar?

Eger kalp hastaligi riskiniz yiksekse veya kalp
hastaliginiz varsa, her glin disik dozda aspirin al-
mak yararlidir. 50 yas Ustd kadinlar, 60 yas Uzeri
erkekler, yiksek tansiyonu, ailede kalp ve damar
hastaliklari gecmisi olan, sigara kullanan, ylUksek
kolesterol veya diger kan yagdlari degerlerinde sap-
ma, bdbrek problemleri veya idrarda protein sap-
tanmas! gibi ek risk faktorleri olanlar aspirinden
fayda gorebilirler.

Aspirin kalp krizi veya felg riskini nasil
azaltir?

Aspirin alyuvarlarin kiimelenmesini ve bu saye-
de pihtilasmayi engellemektedir. Diyabetli kisilerde
alyuvarlar kimelenmeye daha fazla egilimlidir. Al-
yuvarlar kiimelendiginde kan pihtisi olusabilir ve bu
pthti damarlarinizi daraltabilir veya tikayabilir. Bu
nedenle de kalp krizi veya fel¢ gecirebilirsiniz.

Aspirini herkes kullanabilir mi?

Hayir, aspirin herkes icin glvenli dedildir. Bazi
kisilerde aspirin mide zarina zarar verebilir ve adri,
mide bulantisi, kusma veya kanamaya neden olabi-
lir. Aspirin almanizin sakincal olup olmadigini dok-
torunuza danisiniz.

Asagidaki durumlarda aspirin almayiniz:

* Aspirine karsi bilinen bir alerjiniz varsa
» Kolayca kanamaniz oluyorsa veya kanama

probleminiz varsa

* Mide Ulseriniz varsa

» Karaciger hastaliginiz veya kalp yetmezliginiz
varsa

» 21 yasindan klctkseniz

Aspirinin 40 yasindan genc¢ kisilerdeki faydala-
ri hentz bilimsel olarak kanitlanmis olmadigindan
daha genc kisilere faydali olup olmadidi henliz net
degildir.

Egder aspirine alerjikseniz doktorunuz size klopi-
dogrel (pthtilasmay énleyici ilaclar) adi verilen bir
ilac dnerebilir. Eger gecmiste kalp krizi gecirdiyse-
niz veya ciddi kalp problemleriniz varsa, hem aspi-
rin hem de klopidogrel almanizi gerekli gorebilir.

Giinde ne kadar aspirin almaliyim?

Doktorunuz mimkin olan en disik dozu 6ne-
recektir. Cogu kisi gtinde 75 ila 162 mg iceren dozlar
almaktadir. Dlsidk dozlu aspirine ayni zamanda be-
bek aspirini de denir.

Hangi tiir aspirin almaliyim?

Bazi doktorlar aspirinin midede c¢6zinmesini
engelleyen bir maddeyle kaplanmis olan formlari-
ni dnerir. Aspirinin bu tlrt badirsakta emilir, fakat
etkisinin baslamasi daha uzun strer. Doktorunuzla
hangi tlr aspirin almaniz gerektigini gérisiniz.




