TURK DIiYABET CEMIYETI

Kalp ve damar hastaliklarinin diyabetle
ne ilgisi var?

Diyabetiniz varsa, kalp hastaliklari, damar hasta-
liklari, kalp krizi veya felc riskiniz daha yuksektir.

Bu problemlerle karsilasma riskinizi, saglikl bes-
lenme, fiziksel aktivite ve size tavsiye edilen ilaclarin
dUzenli alinmasi yoluyla azaltabilirsiniz. Ayrica, di-
zenli olarak kontrollerinizi yaptirmali, gerekirse bir
kardiyoloji uzmanina goérinerek kalp ve damar has-
taliklari acisindan detayli muayene ve tetkiklerden
gecmelisiniz..

Anjiyogram

Anjiyogram sirasinda kan damarlariniza boya
enjekte edilerek réntgeniniz cekilir. Bu gértntileme
yontemi arterlerinizde yani atardamarlarinizda da-
ralma veya tikanma olup olmadigini gdsterir.

Anjiyoplasti

Kalp veya beyin damarlarindaki bir tikanmayi or-
tadan kaldirmak icin uygulanan bir yéntemdir. icinde
balon bulunan bir tip daralmis veya tikanmis olan
damara yerlestirilir.. Daha sonra bu balon sisirilerek
daralmis olan arterin aciimasini saglar. Ayrica 6ralu
bir thp arteri acik tutmak icin damarin icerisine yer-
lestirilebilir. Bu sekildeki bir tipe de stent adi verilir.
Anjiyoplasti kalp krizi esnasinda da yapilabilir.

Bacak kol endeksi

Bacak kol endeksi (ankle branchial index) hesap-
lamasi, ultrason (ses dalgalari) yoluyla 6lcllen ayak

Kalp damar has&l&nda

tani ve tedavi icin gereken
test ve yontemler

biledi kan basincini, koldaki kan basinci ile karsilas-
tirmaya olanak veren bir ydntemdir. Eger ayak bile-
ginizdeki kan basinci kolunuzdakinden daha disuk-
se, 0 bacaginizin arterinde tikaniklik var ve kan akisi
azalmis demektir. Bu durum periferik arter hastalgi
olarak tanimlanir.

Bypass

Hastanin bacagindan, bileginden veya gdgdsin-
den alinan bir damarin, kalbi beslemesi gereken
tikali koroner arterin yerine yerlestiriimesi by pass
isleminin temelidir. Bu ydntemle damar tikanikliginin
onlne gecilmesi ve kalp kasina kan akisinin yeniden
normal seviyelere ulastiriimasi mimkan olur. Bypass
prosedUrl ayrica beyin ve bacak damarlari icin de
kullanilabilir.

Karotis arter cerrahisi

Arterlerin icindeki yag birikiminin ortadan kaldi-
rildigi ve beyne kan akisinin normale déndiraldigi
bir ydntemdir.

Kateter

Damara yerlestirilen uzun ve ince tiplere verilen
isimdir.

GOgiis rontgeni

GOgUs rontgeni kalbin seklini ve biyukligand,
ayrica ana damarlari ve akcigerlerdeki herhangi bir
sorunu gosterebilen gorintileme ydontemidir.




TURK DIiYABET CEMIYETI

Koroner kalsiyum tarama

Koroner arterlerdeki kalsiyum birikiminin 8l¢ul-
duga ve dolayisiyla da kalp hastaligi riskinin taran-
didi bir dlcimdr.

Bilgisayarli tomografi (BT)

Kalp veya beyin gibi i¢c organlarin gérintilendigi
yontemdir.

Ekokardiyogram

Kalp ve damarlarin ekranda gorinttlenebilme-
si icin ultrason, yani ses dalgalarinin kullanildig bir
yontemdir. Stres ekokardiyogramda ise ayni prose-
dUr egzersiz veya ilac verildikten sonra uygulanarak
kalp ve damarlari stres altinda iken gérintilemeye
olanak verir.

Elektrokardiyogram

Elektrokardiyogram kalp ritmi ve hiziile ilgili bilgi
vererek kalp kaslarinda herhangi bir problem olup
olmadigini tespit etmeye yarayan bir grafiktir.

Egzersiz perfiizyon testi

Az miktarda radyoaktif malzeme kullanilarak eg-
zersiz sirasinda kalbe kan akisinin gériantlendigi bir
testtir.

Egzersiz stres testi
Sadece egzersiz sirasinda ortaya c¢ikan kalp has-
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taliklarini saptamaya yarayan bir testtir.

Holter

Holter monitérl kalbin elektriksel aktivitesini 6l-
¢en, portatif ve klclk bir monitérdir. Bu monitéri
takan kisilerde dlcim slresi boyunca kalp ritmi ile
iliskili yakinma ve aktiviteler izlenmektedir.

MR

Ozel géruntileme ydntemleri ile viicut dokulari-
nin gérdntalerinin elde edildigi bir metoddur.

Kalp sintigrafisi

Az miktarda radyoaktif malzeme kullanilarak
egzersiz sirasinda veya dinlenme halinde kalp fonk-
siyonlarinin kontrol edildigi bir proseddrddr. Ayni
zamanda beyne giden damarlarin da kontrol edile-
bilmesi mUimkindr.

PET taramasi

Ozel goruntileme yontemleri ile viicut dokulari-
nin gérintdlerinin elde edildigi bir prosedirdar.

Stent

Stent 6rulU bir klcak taptdr ve arteri acik tutmak
icin damarin icerisine yerlestirilir.




