TURK DIiYABET CEMIYETI

Kalp krizinin

belirtileri =

Kalp krizi nedir?

Kalp krizi, kalbe giden damarlarin pihti veya yag
partikdlleri ile ttkanmasi nedeniyle ortaya cikan cid-
di bir tablodur. Bu durumda, kalbe giden kan akisi
azalir veya kesilir, kalbin oksijenlenmesi bozulur,
kalp kasi beslenemez ve zarar gorir. Kalp krizinin
diger tanimi miyokart enfarkttsidur. Eger diyabeti-
niz varsa, kalp krizi acisindan riskiniz ytksektir.

Kalp krizinin uyarici belirtileri nelerdir?

* GOJUs agrisi, gdguste sikisma veya baski hissi
(hazimsizlik veya yanma olarak da hissedilebilir)

» Tek veya iki kolunuzda birden, sirtinizda, cene-
nizde, boynunuzda veya midenizde rahatsizlik hissi

» Nefes darligi

* Terleme

* Hazimsizlik, kusma veya mide bulantisi

* Yorgunluk, bayllma veya sersemlik hissi

Bu belirtilerin hepsini birden yasamayabilirsiniz,
veya basta hissettiginiz bazi belirtiler zaman icinde
gerileyebilir. En yaygin belirti gdgus agrisidir, fakat
kadinlarda baska belirtilere de rastlanabilmektedir.
Eger bir kac dakika icinde gecmeyen bir gdguis agd-
riniz varsa, kalp krizi geciriyor olabilirsiniz.

Ne yapmaliyim?

Acil olarak ambulans cagirmali ve hastaneye git-
melisiniz, cinkd hemen hastaneye giderseniz:

* Pihtilasma durdurulabilir

» Kalbinize kan akisi yeniden sagdlanabilir

* GOJUs agriniz azaltilabilir

Diyabetli kisilerde belirtiler farkhilik gés-
terir mi?

Diyabet sinirlerinizi etkileyebilir ve bu nedenle
kalp krizi gecirirken hicbir belirti hissetmeyebilir-

siniz. infarktist agrisiz ve sessiz yasayabilirsiniz.
Doktorunuz kalp krizi gecirip gecirmediginizi anla-
mak icin size farkli testler yapacaktir.




