V.

Kan Sekerinin
asiri dusukliisu
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Hipoglisemi, yani kan sekerinizin normalin alti-
na dusmesi derhal mudahale edilmesi gereken bir
durumdur. Sekerinizin 70 mg/dL’den daha disuk ol-
mas! genelde hipoglisemi olarak kabul edilir. Fakat
sizin icin hangi degerin disutk olarak kabul edilmesi
gerektigine doktorunuz karar verecektir.
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Hipoglisemi neden olur?

Herhangi bir 6gin veya ara 63un0 atlarsaniz,
her zamankinden daha az yerseniz veya normalden
daha fazla egzersiz yaparsaniz sekeriniz disebilir.
Hipoglisemi halinde kan sekerinizi yUkseltmek icin
derhal harekete gecmelisiniz, aksi halde bayginlk
gecirebilirsiniz.

Hipoglisemi belirtileri nelerdir?

Hipoglisemi belirtileri kisiden kisiye degisebi-
lir. Kendinize 6zgU belirti ve isaretleri bilmeniz cok
6nemlidir. Hipoglisemi belirtileri genel olarak asagi-
daki sekilde siralanabilir.

Aclik hissi

Ellerde titreme

Carpinti

Solukluk

Terleme veya soguk terler dokme
Endise hali

Asiri duygusal tepkiler, sinirlilik veya sabirsizlik
Konsantrasyon gtcluga

Fenalik hissi, mide bulantisi

Uyku hali

Zayiflik ve glcstzlik hissi
Bulanik gérme

« Karincalanma (dudaklarinizda, dilinizde veya
yanaklarinizda)

* Dengesizlik ve sakarlik
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e Kabus gbrme veya uykuda adlama

+ inme gecirmek

Ne yapmalisiniz?

15’e 15 kurali: 15 gram hizli etkili karbonhidrat (3
kUp seker) alarak kan sekerinizi normale ¢ikarmali ve
15 dk sonra tekrar seker 8lcimi yapmalisiniz. Eger
hala 70 mg/dLl’den dustkse, bir kere daha ayni mik-
tarda seker almalisiniz.

Kan sekeriniz normale déndiginde, bir 6dun
veya ara 69Un alarak sekerinizin yeniden diismesinin
ondne gecmelisiniz.

Agir hipoglisemi ve glukagon tedavisi

Hipogliseminin dizelmemesi ve suur bulanikhdi-
na yol a¢cmasi ciddi bir durumdur. Bu durumda bir
baska kisinin yardimi ve glukagon yapilarak hipogli-
seminizin dizeltilmesi gereklidir.

Glukagon, pankreasta Uretilen, hipoglisemi halin-
de karacigerde depolanmis olan glukozun serbest-
leserek kana karismasini saglayan bir hormondur.
Glukagon ignesi kan sekerinizin cok disttgu ve 15’e
15 kuralinin yeterli olmadigi durumlarda kullanilabilir.

Glukagon kitleri receteli ilaclardir. Doktorunuza
danismadan kullanmayiniz.

Yakinlariniz hipoglisemiye girmeniz halinde neler
yapilmasi gerektigini bilmeli ve 6zellikle de gluka-
gon kitleri konusunda bilgi sahibi olmalidir.

Agdir hipoglisemideyken,

+ insulin enjekte etmeyiniz (kan sekerinizi daha
da dasarar)

* Yemek veya sivi almayiniz (bogdaziniza takila-
bilir)

e Elinizi agziniza sokmayiniz (bogulmaya neden
olabilir)




