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Glukometre él¢ciim degerlerini nasil kay-
detmeliyim?

Doktora gittiginizde mutlaka yaninizda gluko-
metrenizi da getiriniz, ki doktorunuz 6lctim sonuc-
larinizi inceleyip normal disi degerleri belirleyebilsin.
Ayrica olagandisi sonuclar aldiginizda bu durumdan
bahsetmelisiniz, ki doktorunuz size olasi sebepleri
aciklayabilsin Olcim kayitlarinizi bir not defterinde
veya bilgisayarinizdaki bir takip programinda tuta-
bilirsiniz.

Bunlari mutlaka kaydediniz:

o Kullandiginiz ilaclar

 Fiziksel aktivite ve egzersiz

Hastaliklar

DUsUk kan sekeri

Stres

Kan sekerinizi etkileyebilecek baska faktorler

Doktorunuzla kaydini tuttugunuz dedgerlerinize
iliskin goériserek hedeflerinize nasil ulasabilecedinizi
tartisiniz.

Glukometre odl¢iim degerleri diyabet te-
davisine nasil yardimci olur?

Bu degerler diyabet tedavinizin yeterli ve uygun
olup olmadigi konusunda size fikir verebilir. Ayrica,
sonuclariniza bakarak belirli bir seyir ve diizen tespit
etmeniz tedavi degisikligi yapmaniz konusunda yol
gOsterici olur.

Ornek: Hafta icleri Ali'nin aclik kan sekeri 90 ila
110 arasinda seyretmekteydi. Fakat haftasonlari gec

yattigindan dolayr aclik kan sekeri bu hedefin tzerine
cikmaktayd.. Ali bu durumu doktoruyla gértstikten
sonra haftasonlari icin farkl bir insilin tedavisi uygu-
lamaya basladi ve sekeri kontrole alindi

Egder kan sekeriniz normal araliklarda seyrediyor-
sa, diyabet tedaviniz dogru sekilde ilerlemektedir.
Ote yandan, eger gin icinde birden fazla dlcimde
ve hatta bir ka¢ glin boyunca sekeriniz normal ara-
liklarin disina cikiyorsa, beslenme dizeninizi, egzer-
siz aliskanliklarinizi veya aldiginiz ilaclari degistirme-
niz gerekebilir.

Doktorunuzla goériserek ne gibi degisiklikler ya-
pilabilecegini tartisiniz.

Glukometre 6lcim degerlerinizi inceleyerek ken-
dinize asagidaki sorulari sorunuz:

» Kan sekerim bu hafta bir defadan daha sik dis-
td ma? Bunun sebepleri neler olabilir?

e Kan sekerim bu hafta birden fazla kere c¢ok
yUkseldi mi? Bunun sebepleri neler olabilir?

* Kan sekerim 3 gln Ust Uste ayni vakitlerde nor-
mal araliklarin disina ¢ikti mi? Bunun sebepleri neler
olabilir?

Ornek: Gecen hafta Ayse tatile ciktl. Kan seke-
ri degerleri aksam yemeklerinden sonra 210 ila 230
arasindaydi. Genellikle, aksam yemeklerinden 6nce
kan sekeri 150 civarindaydi. Bbylelikle, Ayse yeterin-
ce hareket etmediginin farkina vardi ve her égleden
sonra ylrdytse cikmaya karar verdi. Ayrica 6gin 6n-
cesi yaptigr insdlin dozlari ve karbonhidrat sayimi ko-
nusuna daha fazla dikkat etmeye basladl.




