Otonom noéropati vicudunuzdaki sistemleri

kontrol eden sinirlerin hasar gérmesidir.

Asagdidaki sistem ve organlarinizi etkiler:
Sindirim sistemi
idrar yollari
Cinsel organlar
Kalp ve damarlar
Bobrekler
Gozler

Tanisli

Bu tlr néropatinin tanisi icin fiziksel muayeneye
ve ayrica ozel tetkiklere ihtiyac vardir. Ornegin, ult-
rason ile idrar kesenizin muayene edilmesi gereke-
bilir. Mide problemleri réntgen ve diger yontemlerle
ortaya cikacaktir. Semptomlari bildirmeniz tanida
cok dnemli rol oynar.

Semptomlar

Sindirim sisteminizde:

* Hazimsizlik ve yanma

* Mide bulantisi ve kusma, sindiriimemis yemek
cikarmak

* Yemegdin mideye oturmasi

¢ Siskinlik

* Az yedikten sonra bile tokluk hissi

* ishal

* Bagdirsaklarinizin kontrolini kaybetmek

* Kabizlik

* Kan sekeri degerlerinizde belirsizlik (yemekten
sonra yliksek veya disik kan sekeri tahmininde asla
bulunamama)

Idrar yolunuzda:
« [drar kesenizin kontrolin( kaybetmek (fazla sik

veya fazla seyrek idrara ¢ikmak, idrarinizin sizmasi
veya gereksiz yere idrar ihtiyaci hissetmek)

+ idrar keseniz dolu olmasina ragmen, idrara cik-
ma ihtiyaci hissetmemek

* Cok sik idrar yolu enfeksiyonu olmak

Cinsel organlarinizda:

* Erkeklerde: ereksiyon problemleri

» Kadinlarda: vajinal kuruluk veya orgazm sorun-
lari

Kalp ve kan damarlarinizda:

* Hizlica ayaga kalkinca bas dénmesi

* Aniden ayada kalktiginizda veya pozisyonunu-
zu degistirdiginizde baylima

* Nedensiz yere ansizin bayilma

» Kalbinizde cok hizli atma

* GOJUs agrisi veya baska bir yakinmaniz olma-
dan kalp krizi gecirme

Hipoglisemi aninda (viicudunuzun diisiik kan
sekeri uyaranlarina iliskin):

e Herhangi bir uyarici belirti hissetmeme

* Daha 6nceleri hissettiginiz endiseli ve sersem-
lik gibi yakinmalarin ortadan kalmis olmasi

Ter bezlerinizde:

+ Ozellikle gece ve yemek yerken cok terleme
e Cok sicak gelse bile artik terlememe

* Ayak derinizde asir1 kuruluk

Gozlerinizde:
* Karanlik bir yerden aydinlik bir yere gecis yap-
tiginizda gérastniza ayarlayamama




