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Periferik arter hastaligi nedir?

Periferik arter hastaligi bacak atardamarlari-
nin daralmasi sonucunda ortaya cikan bir tablodur.
Ayaklara giden kan miktari azalir, yarime ile agri ve
dolasim sorunlari gelisir. Kan dolasimindaki azalma
kaslarin yeterince beslenememesine yol acar. Perife-
rik arter hastaligi olan kisilerde kalp hastaligi, fel¢ ve
ampuUtasyon riski de artmistir. 50 yas Uzeri diyabet-
lilerin Ucte birinde goérillir ancak bu kisilerin cogu
hastaliklarinin farkinda degildir.

Diyabetle periferik arter hastaliginin ilis-
kisi nedir?

Diyabetiniz varsa, periferik arter hastaligina ya-
kalanma ihtimaliniz cok daha yUksektir. Ayrica kalp
krizi ve inme gecirme riskiniz de artmistir. Ancak,
UzUlmeye gerek yok, clink(i dogru tedavi ve yasam
tarzi degisikligi ile tim bu risklerin ortadan kaldiril-
masi mUmkundar.

Periferik arter hastaligi riskimin yiiksek
oldugunu nasil anlarim?

Sadece diyabetli olmak bile riski arttirir. Ancak
asagidaki faktorlerle diyabetin birlikteligi riskin ¢cok
daha fazla artmasina neden olur:

» Sigara

* Yiuksek tansiyon
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Yiksek kolesterol

Halen kalp hastalidi tanisi almis olmak

Kalp krizi veya inme gecirmis olmak

YUksek kilo

Fiziksel aktivite azhgi

50 yasin Uzerinde olmak

* Ailede periferik arter hastaligi, kalp hastahg,

kalp krizi veya fel¢c gecmisinin olmasi

Bu risk faktorlerinden bazilarini degistirmeniz
mumkin degdildir. Ancak 6nemli olan, degistirebi-
lecegimiz faktorlere zamaninda midahale edebil-
mektir. Ornegin ,asiri kiloluysaniz kilo vermek, kan
basincini kontrol eden ilaclari dizenli almak gibi.

Periferik arter hastaliginin belirtileri ne-
lerdir?

Periferik arter hastaligi olan kisilerin cogu her-
hangi bir yakinma hissetmez. Bazi kisiler yUrlrken
baldirlarinda hafif bir adri hisseder. Klodikasyo adi
verilen bu agrinin nedeni bacaklardaki kanlanma ye-
tersizligidir. Eger asagidaki semptomlar mevcutsa
doktorunuza danisiniz:

* Bacaklarinizda yurirken oraya cikan fakat bir
kac dakika dinlendikten sonra azalan bir agri

» Bacaklarda yorgunluk veya kramplar

* Ayaklarda veya bacaklardaki yara ve enfeksi-
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yonlarin gec iyilesmesi

* Avak derisinde kuruluk ve catlaklar

* Dinlenirken dahi ayaklarda ve ayak parmakla-
rinda agri

Periferik arter hastaligi nasil teshis edilir?

Doktorunuz ayaklarinizi ve ayak nabizlarinizi mu-
ayene ederek periferik arter hastaligi olup olmadi-
gini anlayacaktir. Ayrica bacak kol endeksi (ankle
branchial index) adi verilen ve ultrason (ses dalgala-
r) yoluyla ayak bileginizdeki kan basincini, kolunuz-
daki kan basinct ile karsilastiran bir tetkik daha mev-
cuttur. Bu test bacaklarinizdaki kan akisinin azalip
azalmadigini ortaya koyar. Eger ayak bileklerinizdeki
kan basinci kollarinizdakinden daha disUkse, perife-
rik arter hastaliginiz olabilir. Asagidaki durumlarda
doktorunuz bu testi énerebilir:

* Eger 50 yasin Uizerinde ve diyabetliyseniz

* Yasinizdan bagimsiz olarak periferik arter has-
tahiginin diger belirtileri mevcutsa ve baska risk fak-
torleri s6z konusuysa (6rnegin 50 yasinda veya daha
genc iseniz fakat 10 yildan daha fazla sUredir diya-
betiniz varsa veya sigara iciyorsaniz).

Sonuglariniz normalse, doktorunuz her 5 yilda bir
bu testi yaptirmanizi dnerecektir.

Periferik arter hastaligi nasil tedavi edilir?

Egzersiz (6rnegdin, yariyus yapmak) periferik ar-
ter hastaligini hem énlemeye hem de tedavi etmeye
yararlidir. Bazi kisilerin bu hastaliktan 6ttr( ameliyat
(anjiyoplasti veya bypass) olmalari da gerekebilir.

Periferik arter hastaligi ve ayrica kalp kri-
zi ve felg riski ile nasil basa ¢ikabilirim?

e Sigara iciyorsaniz, doktorunuzla sigarayi birak-
mak icin neler yapabilecedinizi tartisin.

* AIC testi sonucunuzun %7°’den disik ve ortala-
ma kan sekerinizin de 154 mg/dl’den dastk olmasini
hedefleyin.

» Tansiyonunuzun 140/90 mmHg’nin altinda ol-
masina 6zen gosterin

* Doktorunuza statin veya asprin almaniz gere-
kip gerekmedigi konusunu danisin

e Bilinci beslenme tercihleri yapmaya gayret
gosterin.

* Fiziksel olarak daha aktif ve hareketli olun, haf-
tada 5 giin en az 30 dakika yUrtyUs yapmaya calisin.




