BELIRTILER

En yaygin néropati cesididir. Ellerinizi, kollarinizi,
ayaklarinizi ve bacaklarinizi etkileyebilir. Asadidaki
belirtilerle karsilasirsaniz, doktorunuza danisin.

Karincalanma

» Ayaklariniz karincalaniyorsa
* Ayaklarinizda ignelenme varsa

Agdri veya hassasiyet artisi

* Ayaklarinizda yanma, zonklama ve agri varsa

e Ayaklariniza dokundugunuzda cok fazla has-
sasiyet duyuyorsaniz (6rnegdin, ayaklarinizi carsafa
dahi degdirmek caninizi yakiyorsa)

« Bazen el/ayaklarinizda eldiven/corap varmis
gibi hissediyorsaniz

* Avaklariniz geceleri agriyorsa

* Elleriniz veya ayaklariniz fazla Gstyorsa veya
fazla isiniyorsa

Uyusma veya zayiflik

* Ayaklariniz uyusuyorsa

» Ayaklarinizda yara veya su toplamasi oldugu
halde herhangi bir aci hissedemiyorsaniz

* YUrUrken ayaklarinizi hissedemiyorsaniz

* Ayaklariniz ve bacaklarinizdaki kaslar zayifla-
diysa

* Ayakta durdugunuzda veya yuradigunizde
dengesiz hissediyorsaniz

* Ayaklarinizda veya ellerinizde sicak veya soguk
hissetmekte zorluk cekiyorsaniz

Diger
* Ayak kas ve kemiklerinizin sekli degismis gibi
geliyorsa

* Ayak ve bacaklarinizda acik yaralar varsa ve
bunlar cok yavas iyilesiyorsa

Periferik
noropati

TANI

Ayak muayenesi: Her muayenenizde doktorunuz
ayaklarinizda herhangi bir sekil bozuklugu, nasir,
yara, iltihap veya baska bir sorun olup olmadigi-
ni kontrol edecektir. Yilda bir kere ayak muayenesi
yaptirmaniz énemlidir. Eger halihazirda ayak saghdi
sorunlari yasiyorsaniz, daha sik ayak muayenesi yap-
tirmaniz onerilir.

EMG: Eger doktorunuz néropatiniz oldugunu da-
stindiyorsa, kol ve bacaklarinizin nasil calistigina ilis-
kin testler yapilacaktir. Néropati testleri, sinirlerinizin
cesitli mesajlari iletme hizini dlcer. EMG, sinir ve kas-
larinizin beraber nasil ¢calistigini kontrol etmektedir.

TEDAVI

Noropati tedavisi icin, kan sekerinizi normal de-
gerlerde tutmali, agrinizi kontrol etmeli ve ayaklari-
nizi korumalisiniz.

ilaclar

Adri, yanma, uyusma ve karincalanmayi énlemek
icin cesitli ilaclar mevcuttur. Bu ilaclarin bazilar bas-
ka rahatsizliklar icin kullanilsa da néropatik agrinin
tedavisinde de kullanilabilmektedir. Ayrica recetesiz
satilan agri kesiciler bulunmaktadir ve doktorunuz
bunlari da agrili periferik néropati icin dnerebilir.

Adrinin tedavisi icin diger yontemler

* Kapsaisin krem (aci biberlerden yapilan ve cil-
dinizi ovmak icin kullanilan bir krem)

e Transkutan®z Elektriksel Sinir StimUlasyonu te-
davisi (aci sinyallerinin énlenmesi icin kullanilir)

* Rahatlama egzersizleri, hipnoz veya ‘biofeed-
back’

e Akupunktur




