Ulkemizdeki diyabet dernekleri diyabete iliskin
tedavinizin nasil olmasi gerektigi konusunda cesitli
rehberler yayinlamistir. Bu rehberler sizin ve dokto-
runuzun diyabetinizin tedavisi icin neler yapmaniz
gerektigi konusunda yol géstericidir. Ornegin, tan-
siyon gibi bazi 6lcimlerin her doktor ziyaretinde ya-
pilmasi gerekir, fakat g6z muayenesi gibi bazi tetkik-
lerin ise senede bir yapilmasi yeterli olacaktir.

Rehberlerde ayni zamanda diyabetin ABC’si de
belirlenmistir:

* A: A1C veya tahmini ortalama glukoz

* B: Kan basinci yani tansiyon

* C: Kolesterol

Diyabetin ABC’sini dlizene sokmak, diyabet te-
davisi icin en dnemli adimdir.

DOKTOR ZIYARETLERINiZDE
BEKLENTILERINIZ NELER OLMALI?

Her doktor ziyaretinizde:

* Glukometrenizi yaninizda goétirin ve 6lcim
degerlerinizi paylasin

» Tansiyonunuzu 8l¢cln

* Doktorunuzda makul bir kiloya erismek icin ya-
pilmasi gerekenleri tartisin

e Yasam tarzinizi, isinizi ve duygusal devinimle-
rinizi tartisin

» Fiziksel aktivite ve egzersiz dlizeninizi tartisin

* Sigara iciyorsaniz birakma ydntemlerini gora-
slin

* Ayakkabi ve coraplarinizi ¢cikarak ayak muaye-
nenizi yaptirin

* Recetesiz ilaclar, bitkisel gida takviyesi ve vita-
minler dahil olmak Uzere aldiginiz tim ilaclari pay-
lasin

3ila 6 ayda bir:
» A1C/Ortalama kan sekeri testi yaptirin

Yilda bir:

* Kalp ve damar hastaliklari riskinizi gérmek icin
kolesterol 6lcima yaptirin

* G&z muayenesi yaptirin

e Grip asiIsI yaptirin

* Detayli ayak muayenesi yaptirin

Yasaminizda bir kere:
e Zatlre asisi yaptirin




